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Пояснительная записка.

                   Танец – это музыкально-пластическое искусство. Как всякий вид искусства он отражает окружающую жизнь в художественных образах.

                  Обучение детей танцам и развитие творческих способностей требует от педагога не только знаний соответствующей методики, но и предлагает наличие у них правильного представления о танце, как о художественной деятельности, и вида искусства.  

                  Проанализированные авторами программы по хореографии  показали, что в настоящее время необходимо   использовать комплексные программы (несколько направлений), которые будут способствовать развитию творческой личности.
             Особенностью данной программы является совмещение нескольких танцевальных направлений, позволяющих осуществить комплексную хореографическую подготовку обучающихся в течение всего курса обучения

             Актуальность программы заключается  в том, что   занятия хореографией позволят  восполнять дефицит движений,  способствовать развитию грации, осанки, красоты тела. А также  особое внимание  будет уделено  на синтез классической, народно-стилизованной, эстрадной  хореографии с использованием  интегрированных дисциплин.                                                                              
             Новизна. В настоящее время содержание программы «Танец» разработано в соответствии с требованиями программ нового поколения, а это  позволит выстроить индивидуальный план развития каждого обучающегося и адаптироваться к репетиционно - постановочной работе. В ней  будут учтены и адаптированы основные направления танца и пластики: гимнастика, ритмика, классический, народно-стилизованный и эстрадный танец. Поэтому,  главной целью творческого объединения «Сияние 2» является раскрытие творческого потенциала и темперамента детей, а также  развитие манеры и характер поведения на сцене, через исследования  сценической культуры народов.
Цель:

Создание условий для раскрытия творческих способностей детей, через успешную,   личностную реализацию с последующими постановками хореографических композиций.

Задачи:

Обучающие:

· дать представление об элементах гимнастики, ритмики, которые  используются в основных направлениях хореографии: классический танец, народно-сценический танец, современный танец;

· обеспечить практическое применение теоретических знаний в области различных танцевальных техник;

Развивающие:
· формировать и способствовать развитию социализации детей в коллективе, возникновению уважительных отношений между обучающимися, готовность к социальному и профессиональному самоопределению;

· развивать  художественный вкус, эмоционально-ценностное отношение к искусству;

Воспитательные:
· воспитать качества инициативности, целеустремленности, ответственности по отношению к своему и чужому труду;

          Данная программа предназначена  для использования  во внеурочной деятельности в учреждениях образования и адресована  педагогам дополнительного образования естественнонаучной направленности.

Программа
Данная образовательная программа является комплексной,  разработана  в соответствии с   нормативными документами:

- Декларация прав ребенка, провозглашающая, что «ребенок имеет право на получение образования, которое должно быть бесплатным и обязательным, по крайней мере, на начальных стадиях» (принцип 7);

- Конвенция о правах ребенка, в которой указывается, что «государства-участники признают право ребенка на образование» (статья 28) и соглашаются в том, что образование ребенка должно быть направлено на развитие личности, талантов, умственных и физических способностей ребенка; на воспитание уважения к правам человека и основным свободам, родителям, языку и национальным ценностям страны, в которой ребенок проживает, цивилизациям, отличным от его собственной, окружающей природе; на подготовку ребенка к сознательной жизни в свободном обществе (статья 29);

- Конституция Российской Федерации — высший нормативный правовой акт РФ, гарантирующий, что «каждый имеет право на образование» (статья 43);

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», который также гарантирует право каждого человека в Российской Федерации на образование (статья 5);

- Федеральный Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» устанавливает основные гарантии прав и законных интересов ребенка. В статье 9 указывается, что «при осуществлении деятельности в области образования и воспитания ребенка в семье, образовательном учреждении, специальном учебно-воспитательном учреждении или ином оказывающем соответствующие услуги учреждении не могут ущемляться права ребенка»;

- Государственная Программа «Развитие образования 2013–2020»,  направленная на обеспечение высокого качества российского образования в соответствии с меняющимися запросами населения. Одной из ее основных задач является «доступность услуг дошкольного, общего, дополнительного образования детей; модернизация образовательных программ в системах дошкольного, общего и дополнительного образования детей»;
-Концепция развития дополнительного образования детей до 2020г.

            Основным акцентом в обучении является творческая деятельность, через танец народов. Обучающиеся благодаря руководителю, сценического исследования  осваивают основы  хореографического искусства, развитие общефизических, артистических, исполнительских способностей, а также воспитание высоких эстетических критериев, необходимых для достижения гармоничного социального, интеллектуального и нравственного развития обучающего.

            А на  занятиях изучаются различные элементы и  танцевальная техника исполнения движений, которые используются в подготовке текущего репертуара. В программу каждого учебного года вводится теоретический материал, соответствующий содержанию основных разделов.

        Методика
- комплексный подход к обучающей деятельности (сочетание нескольких танцевальных направлений: классический, народно-стилизованный и эстрадный танец); 
Разделы Программы:

-Вводное занятие;

-Гимнастика;

-Ритмика;

-Эстрадный танец;

-Мероприятия воспитательного характера;

-Народно- стилизованный танец;

-Классический танец;
Программой предусмотрено вариативное использование других форм организации:   репетиции (индивидуальные и коллективные, совместно- индивидуальные, совместно-последовательные и совместно-взаимодействующие), репетиционно - постановочные занятия, занятия малокомплектными группами.

        Программа разработана на основе принципов  и подходов:                                         • принцип формирования у детей художественного восприятия через пластику; 

• принцип развития чувства ритма, темпа, музыкальной формы; 

• принцип обучения владению культурой движения: гибкость, выворотность, пластичность.

• принцип движения от простого к сложному как постепенное усложнение инструктивного материала, упражнений, элементов классического, народного танца; 

• принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа; 

• принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности детей; 

• принцип доступности и посильности; 

· принцип системности (подразумевает систематическое проведение занятий).

· принцип творческой мотивации - индивидуальная и коллективная деятельность позволяет определить и развить индивидуальные особенности воспитанников. Достижение успеха в том или ином виде деятельности способствует формированию позитивной личности, стимулирует осуществление ребенком дальнейшей работы по самообразованию и самосовершенствованию своего «Я».

              Занятия по ритмике способствуют развитию общей музыкальности и чувства ритма, координации движений и переключению ребенка на активные виды деятельности, снятию утомления от неподвижного сидения, психологическому раскрепощению ребёнка, формированию уверенности в своих силах, развитие  правильной  осанки, привитие основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, представление об актерском мастерстве.

Контингент обучающихся:

1 год обучения – 7-9 лет

2 год обучения - 9-12 лет

3 год обучения - 12-14 лет

  Объем часов:

1-3 год обучения – 432часа.

Срок реализации:  3 года
Отслеживание результативности: тестирование, личная аттестация обучающихся, оценка  результативности.
 Первичная аттестация.
 Итоговая аттестации (см.приложение).
          Итоговый отчет результативности освоения программы проводится ежегодно в форме концерта для родителей, по которому оценивается работа педагога и детей, осуществленная в течение учебного года. 

    
Педагог подводит итог учебно-воспитательной работы за год, проводит анализ творческих достижений детей.

          Обучающиеся, освоившие в полном объёме образовательные программы, переводятся на следующий год обучения.

          Обучающиеся, показавшие стабильно высокие результаты обучения, могут быть переведены на следующий этап обучения досрочно (по результатам итоговой аттестации).

       В конце 1 учебного года обучения 

будет знать :

          - начальные понятия танцевальной музыкальной азбуки (ритм, такт,          

            музыкальная фраза, основные позиции рук и ног);

          - танцевальную терминологию (названия танцевальных движений и           

            фигур, заложенных в программе);

          - этикет общения в коллективе и с педагогом.
будет уметь: 

         - «слушать музыку»;

         - выполнять общеразвивающие и специальные  упражнения разминки;                                      

         - исполнять танцевальный материал данного года обучения.    

          В конце 2 учебного года обучения 

будет знать :

         - танцевальную терминологию, заложенную в программу;

         - начальные сведения об различных видах хореографического        

            искусства;

         - правила мышечного разогрева.
будет уметь: 

         - выполнять общеразвивающие и специальные  упражнения разминки;
         - исполнять танцы и этюды, пройденные за год.

         В конце 3 учебного года обучения 
будет знать :
        - как отличать танцевальные стили в соответствии с характером                 

          исполнения и музыки;

        - танцевальную терминологию, заложенную в программу;

       - правила выполнения специальных упражнений.

будет уметь: 

       - самостоятельно выполнять разогрев и тренаж;

       - исполнять танцы и этюды, пройденные за год.

Ожидаемые результаты
Обучение в объединении предполагает посещение концертов, просмотр и обсуждение видеоматериалов с лучшими образцами хореографического искусства в различных жанрах и стилях. Участие в концертах, смотрах, конкурсах по хореографии показывает положительные результаты занятий, развивает творческий потенциал обучающихся, вызывает заинтересованность в занятиях.
В соответствии с каждым этапом программы воспитанник:

· терминологию, используемую на уроке; 

· структуру и основные части урока;

· последовательность изучаемых элементов урока; 

· методику изучения танцевальных движений и упражнений;

· способы соотношения данных элементов с музыкальным сопровождением.
· движения в технике танцевального направления;

· принципы составления учебных комбинаций;

· организацию труда, рабочего места на уроке и сцене.

· участие в концертно-сценических мероприятиях
· участие в отчетных  концертах
· участие в различных конкурсах разного уровня
Учебно-тематические планы. 

1 год обучения.
	№
	Танцевальные направления, разделы, темы
	из них
	Всего



	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Водное занятие
	2
	-
	2

	2.
	Гимнастика
	11
	31
	42

	2.1.
	Элементы партерной гимнастики.
	7
	19
	26

	
	Упражнения, укрепляющие мышцы спины.
	2
	4
	6

	
	Упражнения, развивающие подъем стопы.
	1
	3
	4

	
	Упражнения, развивающие гибкость позвоночника.
	1
	1
	2

	
	Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса.
	-
	2
	2

	
	Упражнения развивающие подвижность тазобедренного сустава
	1
	3
	4

	
	Упражнения развивающие выворотность ног.
	-
	2
	2

	
	Упражнения  на растягивание мышц и связок и развитие балетного шага
	2
	4
	6

	2.2.
	Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов.
	4
	12
	16

	
	Упражнение для развития шеи и плечевого пояса в первоначальных музыкальных раскладках
	1
	1
	2

	
	Упражнение  для развития плечевого сустава и рук в первоначальных музыкальных раскладках
	1
	1
	2

	
	Упражнения на развитие поясничного пояса
	1
	1
	2

	
	Упражнения на развитие силы мышц и подвижности суставов ног
	1
	10
	10

	3.
	Ритмика
	12
	16
	28

	3.1.
	Теория дисциплины.
	4
	-
	4

	
	Музыка.
	4
	-
	4

	3.2.
	Музыкально-ритмические игры.
	8
	16
	24

	
	Упражнения, игры и метр
	3
	1
	4

	
	Упражнения, игры и фразировка.
	1
	5
	6

	
	Упражнения, игры и темп
	2
	6
	8

	
	Упражнения, игры  и динамика.
	1
	3
	4

	
	Упражнения, игры и характер музыкального произведения.
	1
	1
	2

	4.
	Эстрадный танец
	17
	47
	64

	4.1.
	Понятие «Эстрадный танец»
	2
	-
	2

	
	Понятие «Эстрадный танец»
	2
	-
	2

	4.2.
	Ориентационно-пространственные упражнения.
	15
	47
	62

	
	Изучение одноплановых рисунков и фигур
	1
	3
	4

	
	Изучение приёмов перестроения из одноплановых рисунков и фигур в одноплановые
	5
	17
	22

	
	Танцевальные элементы.
	1
	1
	2

	
	Изучение различного вида шагов с руками, находящимися в положении «ладони на талии»
	3
	11
	14

	
	Реверанс
	1
	1
	2

	
	Танцевальные этюды с элементами актерского мастерства
	4
	14
	18

	5.
	Мероприятия воспитательного характера
	2
	6
	8

	5.1.
	Беседы об искусстве, прослушивание музыки. Посещение концертов.
	2
	6
	8

	
	Беседа 
	1
	1
	2

	
	Прослушивание музыки
	-
	2
	2

	
	Посещение открытого занятия
	1
	1
	2

	
	Отчетный концерт
	-
	2
	2

	Всего часов
	48
	96
	144


Содержание деятельности.
1. Водное занятие.
1.1 Знакомство с обучающимися. Правила поведения и внутреннего распорядка в д.п.к. «Буревестник». Инструктаж.

· Знакомство с обучающимися. Правила поведения и внутреннего распорядка в д.п.к. «Буревестник». Инструктаж.
2. Гимнастика.

Основные задачи гимнастики:

· укрепление опорно-двигательного аппарата;

· развитие силы мышц,  укрепление суставов и повышение их подвижности;

· развитие выносливости и постановка дыхания;

· выработка навыков высокой культуры движений.

2.1 Элементы партерной гимнастики.

1. Упражнения, укрепляющие мышцы спины:

· «День — ночь»

· «Змейка»

· «Рыбка»

2. Упражнения, развивающие подъем стопы:

· вытягивание и сокращение стопы;

· круговые движения стопой
3. Упражнения, развивающие гибкость позвоночника:

· «лодочка»;

· «складочка»;

· «колечко»
4.  Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса:

· «ступеньки»;

· «ножницы»
5. Упражнения развивающие подвижность тазобедренного сустава:

· «Неваляшка»

· «Passe' с разворотом колена»

6. Упражнения развивающие выворотность ног:

· «Звездочка»

· «Лягушка»

7. Упражнения  на растягивание мышц и связок и развитие балетного шага:

· «Боковая растяжка»

· «Растяжка с наклоном вперед»
· «Часы»

2.2. Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов.

1.  Упражнение для развития шеи и плечевого пояса в первоначальных музыкальных раскладках:

· повороты головы в положении «направо», «прямо», «налево»;

· наклоны и подъемы головы в положениях «прямо», «направо», «налево»;

· круговые движения головой по кругу и целому кругу;

· поднимание и опускание плеч;

· поочередное поднимание и опускание плеч.

2.  Упражнение  для развития плечевого сустава и рук в первоначальных музыкальных раскладках:

· разведение рук в стороны;

· подъемы рук вперёд на высоту 90°;

· отведение рук назад;

· подъемы рук вверх и опускания вниз через стороны;

· подъемы рук вверх–вперёд и опускания вниз–вперёд;

· сгибание рук в локтях в направлении: вверх–в стороны и вниз–в стороны;

· сгибание рук в локтях в направлении: вверх–вперёд и вниз–вперёд;

· сгибания кистей в подготовительном положении: в стороны, вперёд, назад;

· сгибание кистей с руками, раскрытыми в стороны: вверх–в стороны–вниз, вперёд–в стороны–назад;

· сгибание кистей с руками, поднятыми вверх: в стороны-вверх-в стороны, вперёд-вверх-назад;

· вращение кистями (наружу, внутрь) в подготовительном положении;

· вращения кистями во II позиции;

· вращения кистями с руками, поднятыми вверх.

3.   Упражнения на развитие поясничного пояса:

· наклоны корпуса в стороны;

· наклоны корпуса вперёд.

4.  Упражнения на развитие силы мышц и подвижности суставов ног:

· полуприседания;

· отведение ноги в сторону на носок;

· отведение ноги в сторону на каблук;

· отведение ноги вперёд на носок;

· отведение ноги вперёд на каблук;

· отведение ноги в сторону с чередованием: позиция – носок – каблук – носок – позиция;

· отведение ноги вперед с чередованием: позиция – носок – каблук – носок – позиция;

· подъёмы согнутой в колене ноги вперёд;

· отведение ноги назад на носок;

· отведение ноги в сторону, вперёд с чередованием: позиция – носок – выпад – носок – позиция;

· отведение ноги в сторону, вперед с чередованием: – позиция – носок – выпад – носок с

      полуприседанием;

· подъёмы на полупальцы;

· многократные прыжки на двух ногах;

· перескоки с ноги на ногу с отведением работающей ноги вперёд на носок;

· перескоки с ноги на ногу с отведением  работающей ноги вперёд на каблук.

3. Ритмика.

3.1. Теория дисциплины.

1. Характер музыкального произведения, его темп, динамические  оттенки, легато – стаккато.

2. Длительности, ритмический рисунок, акценты, музыкальный размер.

3.2 Музыкально-ритмические игры.

1.  Упражнения, игры и метр:

· Сильные доли и такт: здесь используются упражнения и игры с акцентированием сильных долей такта при меняющихся музыкальных размерах (2\4, 3\4, 4\4).

· Сильные доли, слабые доли и музыкальный размер: здесь используются упражнения и игры на соотношение резких и спокойных движений с сильными и слабыми долями музыки.

2.  Упражнения, игры и фразировка:

· Соотношение движений с музыкальной фразой (муз. размеры 2\4, 3\4, 4\4):

· Соотношение движений с музыкальным предложением (муз. размеры 2\4, 3\4, 4\4):

· Соотношение движений с музыкальным периодом (муз. размеры 2\4, 3\4, 4\4)

3.   Упражнения, игры и темп:

· Сохранение темпа движения во время музыкальной паузы:

· Соотношение темпа движения с постепенно изменяющимся темпом музыки:

· Соотношение резко меняющегося темпа музыки с хореографическим движением:

· Ускорение и замедление темпа движения в 2 раза при  неизменном музыкальном темпе

4.   Упражнения, игры  и динамика:

· Соотношения резко меняющейся силы музыкального звучания с хореографическим движением:

· Соотношение усиления и ослабления силы звучания музыки с хореографическим движением

5.   Упражнения, игры и характер музыкального произведения:

· Соотношение характеров музыки и движения
4. Эстрадный танец.

4.1. Понятие «Эстрадный танец»

· Понятия «мелодия», «поза», «движение».

4.2.  Ориентационно-пространственные упражнения.

1. Изучение одноплановых рисунков и фигур:

·  линейных – плоскостных (шеренга, колонна), 

· объёмных (круг, «цепочка»)

2. Изучение приёмов перестроения из одноплановых рисунков и фигур в одноплановые: 

· из линейных в линейные:

· из  шеренги горизонтальной в шеренгу горизонтальная;

· из  колонны  горизонтальная  в  шеренгу горизонтальную.

· из объемных в объёмные:

· сужение и расширение круга;

· из круга в «цепочку»;

· из объёмных в линейные и наоборот:

· из круга в горизонтальную шеренгу;

· из круга в горизонтальную колонну;

· из горизонтальной шеренги в круг;

· из колонны горизонтальной в «цепочку»
3. Танцевальные элементы.

· Танцевальные шаги, бег, прыжки, подскоки.

1. Изучение различного вида шагов с руками, находящимися в положении «ладони на талии»: 

· танцевальный шаг с носка;

· маршевый шаг на месте;

· шаги на полупальцах

· легкий бег с поджатыми ногами;

· прыжки с  вытянутыминогами;

· прыжки с поджатыми ногами;

· подскоки на месте и с продвижением.

5. Реверанс для девочек на 4/4.

6. Танцевальные этюды с элементами актерского мастерства:

·  «Птичий двор».

· «Ручки, ночки»

5. Мероприятия воспитательного характера.

5.1. Беседы об искусстве, прослушивание музыки. Посещение концертов. Отчетный концерт
2 год обучения.
	№
	Танцевальные направления, разделы, темы
	из них
	Всего



	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	-
	2

	2.
	Гимнастика
	7
	21
	28

	2.1.
	 Элементы партерной гимнастики.
	7
	21
	28

	
	Повторение и закрепление материала 1 года обучения
	4
	16
	20

	
	Упражнение для развития шеи и плечевого пояса в ускоренных музыкальных раскладках
	-
	2
	2

	
	Упражнение для развития плечевого сустава и рук в ускоренном темпе
	1
	1
	2

	
	Упражнения на развитие поясничного пояса
	1
	1
	2

	
	Упражнения на развитие силы мышц и подвижности суставов ног
	1
	1
	2

	3.
	Ритмика
	11
	19
	30

	3.1.
	Теория дисциплины
	4
	2
	6

	
	Строение музыкального произведения.
	4
	2
	6

	3.2.
	Музыкально-ритмические игры.
	6
	18
	24

	
	Упражнения, игры и метр.
	-
	2
	2

	
	Упражнения, игры и фразировка.
	2
	6
	8

	
	Упражнения, игры и темп
	2
	6
	8

	
	Упражнения, игры и динамика.
	2
	4
	6

	4.
	Эстрадный танец
	20
	60
	80

	4.1.
	Изучение материала
	1
	3
	4

	
	Музыкально-хореографическая, образная выразительность.
	1
	3
	4

	4.2.
	Повторение материала 1 год обучения
	1
	1
	2

	4.3.
	Повторение выученного материала за 1 год обучения.
	11
	35
	46

	
	Изучение рисунков и фигур
	2
	4
	6

	
	Изучение многоплановых рисунков и фигур
	2
	2
	4

	
	Изучение приёмов переcтроения из одноплановых рисунков и фигур в многоплановые
	2
	6
	8

	
	Изучение приёмов перестроения из многоплановых рисунков и фигур в одноплановые – выполнение заданий раздела IV в обратном порядке
	2
	6
	8

	
	Изучение приёмов построения из многоплановых рисунков и фигур в многоплановые рисунки
	3
	11
	14

	
	Изучение шагов.
	-
	2
	2

	
	Упражнение для развития шеи и плечевого пояса в ускоренных музыкальных раскладках
	-
	2
	2

	
	Упражнение для развития плечевого сустава и рук в ускоренных раскладках
	-
	2
	2

	
	Упражнения на развитие поясничного пояса
	-
	2
	2

	
	Упражнения на развитие силы мышц и подвижности суставов ног
	-
	2
	2

	4.4.
	Танцевальные элементы
	7
	21
	28

	
	Танцевальные шаги и ходы
	1
	3
	4

	
	Реверанс для девочек  на 2/4.
	-
	2
	2

	
	Танцевальные этюды с элементами актерского мастерства.
	6
	16
	22

	5.
	Мероприятия воспитательного характера
	2
	2
	4

	5.1.
	Беседы об искусстве, прослушивание музыки. Посещение концертов.
	2
	2
	4

	
	Беседа
	2
	-
	2

	
	Отчетный  концерт
	-
	2
	2

	Всего часов
	42
	102
	144


Содержание деятельности.

1. Вводное занятие.
1.1.Повторение пройденного за 1-й год обучения. Знакомство с новым репертуаром. Инструктаж

· повторение пройденного за 1-й год обучения. Знакомство с новым репертуаром. Инструктаж.
2. Гимнастика.
Партерная гимнастика – подготовка к классическому  экзерсису.

Комплекс партерной гимнастики выполняется на гимнастических ковриках. Упражнения на полу, или партерный экзерсис, позволяют с наименьшими затратами энергии достичь сразу трёх целей: повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц. Мышцы и суставы подготавливаются к традиционным классическому и народно-сценическому экзерсисам у станка, требующим высокого физического напряжения.

2.1. Элементы партерной гимнастики.
1. Повторение и закрепление материала 1 года обучения. Более сложные комбинации движений. Четкое воспроизведение всех элементов в характере музыкального сопровождения.

· Упражнения, укрепляющие мышцы спины: «Группировка» «Карандаш»

· Упражнения,  развивающие подъем стопы:

· Разворот стопы из VI позиции в I позицию

· Упражнения,  развивающие гибкость позвоночника. «Корзиночка» «Полумостик» «Мостик»

· Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса. «Плуг»  «Уголок»

· Упражнения,  развивающие подвижность тазобедренных суставов.  «Неваляшка» «Passe' с разворотом колена»

· Упражнения, развивающие выворотность ног.  «Лягушка» во всех положениях «Солнышко»

· Упражнения на растягивание мышц и связок  и развитие балетного шага.

· «Шпагат» вперед с обеих ног  «Шпагат»  поперечный

· Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов.

2.  Упражнение для развития шеи и плечевого пояса в ускоренных (по сравнению с

      первый годом обучения) музыкальных раскладках:

· повороты головы в положении «направо», «прямо», «налево»;

· наклоны и подъёмы головы в положениях «прямо», «направо», «налево»;

· круговые движения головой по кругу и целому кругу;

· поднимание и опускание плеч;

· поочередное поднимание и опускание плеч.

     3. Упражнение для развития плечевого сустава и рук в ускоренном темпе

· разведение рук в стороны

· подъёмы рук вперёд на высоту 90°

· отведение рук назад;

· подъёмы рук вверх и опускания вниз через стороны;

· подъёмы рук вверх–вперёд и опускания вниз–вперёд;

· сгибание рук в локтях в направлении: вверх – в стороны и вниз – в стороны;

· сгибание рук в локтях в направлении: вверх–вперёд и вниз–вперёд;

· сгибания кистей в подготовительном положении: в стороны, вперёд, назад;

· сгибание кистей с руками, раскрытыми в стороны: вверх–в стороны–вниз,

· вперёд – в стороны - назад;

· сгибание кистей с руками, поднятыми вверх: в стороны–вверх–в стороны, 

· впрёд– вверх–назад;

· вращение кистями (наружу, внутрь) в подготовительном положении;

· вращения кистями во II позиции;

· вращения кистями с руками, поднятыми вверх.

4. Упражнения на развитие поясничного пояса

· перегибы корпуса назад;

· повороты корпуса вокруг вертикальной оси;

· круговые движения корпуса.

5. Упражнения на развитие силы мышц и подвижности суставов ног:

· отведение ноги в сторону на носок с полуприседанием

· отведение ноги вперёд на носок с полуприседанием;

· отведение ноги вперёд на каблук с полуприседанием;

· отведение ноги в сторону с чередованием: позиция – носок – каблук – носок – позиция с полуприседанием;

· отведение ноги вперёд с чередованием: позиция – носок – каблук – носок – позиция с полуприседанием;

· подъёмы согнутой в колене ноги в сторону;

· отведение ноги назад на носок с полуприседанием;

· отведение ноги назад с чередованием: позиция – носок ноги в сторону на каблук;

· – каблук – позиция;

· отведение ноги назад с чередованием: позиция – носок – каблук, позиция с полу приседанием;

· назад с чередованием: позиция – носок – выпад – носок – позиция;

· отведение ноги назад с чередованием: – позиция – носок – выпад – носок – позиция с полуприседанием;

· прыжки на одной ноге (не более 4-х раз);

· прыжки на двух ногах с переменой позиций (напр. чередование VI и II позиций);

· перескоки с ноги на ногу с отведением работающей ноги в сторону на носок;

· перескоки с ноги на ногу с отведением работающей ноги в сторону на каблук;

· подъёмы на полупальцы опорной ноги с одновременным подведением натянутой стопы согнутой в колене работающей ноги к колену опорной;

· поочередные подскоки с подведением натянутой стопы согнутой в колене 

рабтающей ноги к колену толчковой;

· бег с подъёмом согнутых в коленях ног вперёд.
3. Ритмика.

3.1.Теория дисциплины

1. Строение музыкального произведения. 

· Знакомство со строением музыкального произведения. Понятия: вступление, части, музыкальная фраза. 

· Умение менять движение в зависимости от смены музыкальных частей, фраз. 

· Маршевая и танцевальная музыка. Особенности танцевальных жанров: вальса, польки, галопа.

3.2. Музыкально-ритмические игры.

1. Упражнения, игры и метр.

· Сильные доли и такт: здесь используются упражнения и игры с акцентированием сильных долей такта при меняющихся музыкальных размерах (2\4, 3\4, 4\4); здесь используются упражнения и игры на соотношение резких и спокойных движений с сильными и слабыми долями музыки.

2. Упражнения, игры и фразировка.

· Соотношение движений с музыкальной фразой (музыкальное соотношение характеров музыки и движения: размеры 2\4, 3\4, 4\4)

· Соотношение движений с музыкальной фразой (муз. размеры 2\4, 3\4, 4\4)

· Соотношение движений с музыкальным предложением (муз. размеры 2\4, 3\4, 4\4)

· Соотношение движений с музыкальным периодом (муз. размеры 2\4, 3\4, 4\4)

3. Упражнения, игры и темп

· Сохранение темпа движения во время музыкальной паузы;

· Соотношение темпа движения с постепенно изменяющимся темпом музыки;

· Соотношение резко меняющегося темпа музыки с хореографическим движением;

· Ускорение и замедление темпа движения в 2 раза при  неизменном музыкальном темпе

4.Упражнения, игры и динамика.

· Соотношения резко меняющейся силы музыкального звучания с хореографическим движением

· Соотношение усиления и ослабления силы звучания музыки с хореографическим движением

· Упражнения, игры и характер музыкального произведения.

4. Эстрадный танец.
4.1. Изучение материала

1. Музыкально-хореографическая, образная выразительность.

· Ориентационно – пространственные упражнения.

· Изучение одноплановых и многоплановых рисунков и фигур: линейных — плоскостных (шеренга, колонна), объемных (круг, « цепочка»).

1.2. Повторение материала 1 год обучения

· Повторение выученного материала за 1 год обучения.
1.3. Изучение рисунков и фигур:

1. Изучение многоплановых рисунков и фигур:

· линейных (плоскостных); 2 шеренги («в затылок», «в шахматном порядке»)

· 2 вертикальные колонны; 2 горизонтальные колонны

· объёмных: 2 круга; «круг в круге»; 2 «цепочки.

2. Изучение приёмов переcтроения из одноплановых рисунков и фигур в многоплановые:

· из линейных в линейные: из шеренги в 2 шеренги; из шеренги в 2 колонны;

· из линейных в линейные:из колонны в 2 шеренги»; из колонны в 2 колонны;

· из линейных в объёмные: из шеренги в 2 круга; из колонны в 2 круга; 

· из линейных в объёмные: из шеренги в 2-е «цепочки»; из колонны в 2-е «цепочки».

3. Изучение приёмов перестроения из многоплановых рисунков и фигур в одноплановые – выполнение заданий раздела II в обратном порядке.
4. Изучение приёмов построения из многоплановых рисунков и фигур в многоплановые рисунки:

· из линейных в линейные: из 2 шеренг в 2 горизонтальные колонны; из 2 шеренг в 2 вертикальные колонны;

· из линейных в линейные: из 2 шеренг в 2 диагональные колонны.

· из объёмных в объёмные: из 2-х кругов в 2-е «плетня»; из 2-х «плетней» в 2-а круга 

· из линейных в объёмные: из 2-х колонн горизонтальных в 2-а круга;

· из линейных в объёмные: из 2-х шеренг горизонтальных в 2-а круга.

· из объёмных в линейные: из 2-х «плетней» в 2-е горизонтальных колонны;

· из объёмных в линейные: из 2-х кругов в 2-е горизонтальных шеренги.

5. Изучение шагов.

· Повторение различного вида шагов. Изучение шагов на полупальцах с руками, находящимися во II позиции. 

6. Упражнение для развития шеи и плечевого пояса в ускоренных музыкальных раскладках:

· повороты головы в положении «направо», «прямо», «налево»;

· наклоны и подъёмы головы в положениях «прямо», «направо», «налево»;

· круговые движения головой по кругу и целому кругу;

· поднимание и опускание плеч;

· поочередное поднимание и опускание плеч.

7. Упражнение для развития плечевого сустава и рук в ускоренных раскладках:

· разведение рук в стороны

· подъёмы рук вперёд на высоту 90°;

· отведение рук назад;

· подъёмы рук вверх и опускания вниз через стороны;

· подъёмы рук вверх–вперёд и опускания вниз–вперёд;

· сгибание рук в локтях в направлении: вверх–в стороны и вниз–в стороны;

· сгибание рук в локтях в направлении: вверх–вперёд и вниз–вперёд;

· сгибания кистей в подготовительном положении: в стороны, вперёд, назад;

· сгибание кистей с руками, раскрытыми в стороны: вверх–в стороны–вниз, впе

· рёд–в стороны–назад;

· сгибание кистей с руками, поднятыми вверх: в стороны–вверх–в стороны, впе

· рёд–вверх–назад;

· вращение кистями (наружу, внутрь) в подготовительном положении;

· вращения кистями во II позиции;

· вращения кистями с руками, поднятыми вверх.

8. Упражнения на развитие поясничного пояса:

· перегибы корпуса назад;

· повороты корпуса вокруг вертикальной оси;

· круговые движения корпуса.

9. Упражнения на развитие силы мышц и подвижности суставов ног:

· отведение ноги в сторону на носок с полуприседанием;

· отведение ноги вперёд на носок с полуприседанием;

· отведение ноги вперёд на каблук с полуприседанием;

· отведение ноги в сторону с чередованием: позиция – носок – каблук – носок – позиция с полуприседанием;

· отведение ноги вперёд с чередованием: позиция – носок – каблук – носок – позиция с полуприседанием;

· подъёмы согнутой в колене ноги в сторону;

· отведение ноги назад на носок с полуприседанием;

· отведение ноги назад с чередованием: позиция – носок ноги в сторону на каблук – каблук – позиция;

· отведение ноги назад с чередованием: позиция – носок – каблук, позиция с полуприседанием;

· отведение ноги назад с чередованием: позиция – носок – выпад – носок – позиция;

· отведение ноги назад с чередованием: – позиция – носок – выпад – носок – позиция с полуприседанием;

· прыжки на одной ноге (не более 4-х раз);

· прыжки на двух ногах с переменой позиций (напр. чередование VI и II позиций);

· перескоки с ноги на ногу с отведением работающей ноги в сторону на носок;

· перескоки с ноги на ногу с отведением работающей подъёмы на полупальцы опорной ноги с одновременным подведением натянутой стопы согнутой в колене работающей ноги к колену опорной;

· поочередные подскоки с подведением натянутой стопы согнутой в колене работающей ноги к колену толчковой;

· бег с подъёмом согнутых в коленях ног вперёд.

         4.4. Танцевальные элементы.

1. Танцевальные шаги и ходы:

· Скользящий шаг ( pas glisse'); па польки вперед и боковое; рas chasse' вперёд, назад

· Русский переменный ход; русский дробный ход (по 1/8).

2. Реверанс для девочек и поклон для мальчиков на 2/4.

· В ритме полонеза;

· В ритме польки.

3. Танцевальные этюды с элементами актерского мастерства.

· «Весенняя полька»

· «Матрешки»

5. Мероприятия воспитательного характера.
· Беседы об искусстве 

· Отчетный концерт
3 год обучения.
	№
	Танцевальные направления, разделы, темы
	из них
	Всего



	
	
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	-
	2

	2.
	Классический танец
	10
	18
	28

	2.1.
	Теория дисциплины
	2
	2
	4

	
	Понятие «Классический танец»
	2
	2
	4

	2.2.
	Экзерсис у станка
	2
	8
	10

	
	Основы классического танца
	-
	2
	2

	
	Разучивание элементов классического танца у станка.
	2
	6
	8

	2.3.
	Экзерсис на середине зала
	2
	6
	8

	
	Повторение элементов.
	2
	4
	6

	
	Разучивание элементов
	-
	2
	2

	2.4.
	Allegro
	2
	4
	6

	
	Прыжки
	2
	4
	6

	3.
	Народно-сценический танец
	10
	24
	34

	3.1.
	Теория дисциплины
	2
	-
	2

	
	Теория
	2
	-
	2

	3.2.
	Экзерсис на середине зала. Русский танец.
	1
	3
	4

	
	Основные позиции ног, рук, корпуса, головы.
	1
	3
	4

	3.3.
	Основные движения русского танца.
	7
	21
	28

	
	Элементарные ходы и проходки.
	4
	12
	16

	
	Дробные выстукивания.
	-
	2
	2

	
	Хлопки
	1
	1
	2

	
	Присядки, прыжки и трюки.
	2
	6
	8

	4.
	Современный танец
	6
	12
	18

	4.1.
	Теория дисциплины
	2
	-
	2

	
	История современного танца.
	2
	-
	2

	4.2.
	Экзерсис на середине
	4
	12
	16

	
	Техника изоляции.
	-
	2
	2

	
	Основные шаги
	2
	2
	4

	
	Прыжки
	-
	2
	2

	
	Танцевальная комбинация.
	2
	6
	8

	5.
	Эстрадный танец
	7
	15
	22

	5.1.
	Теория дисциплины
	2
	-
	2

	
	Основные стили эстрадного танца.
	2
	-
	2

	5.2.
	Изучение танцевальных элементов в стиле «Кантри».
	5
	15
	20

	
	Изучение элементов «Кантри».
	3
	9
	12

	
	Изучение элементов рок-н-ролла
	2
	6
	8

	6.
	Подготовка репертуара
	10
	22
	32

	6.1.
	Теория дисциплины
	2
	-
	2

	
	Теория
	2
	-
	2

	6.2.
	Постановочная работа
	8
	22
	30

	
	Изучение танца.
	8
	22
	30

	7.
	Интегрированные технологии
	2
	6
	8

	
	Изучение основ музыкальной грамоты
	-
	2
	2

	
	Актерское мастерство
	2
	-
	2

	
	Беседа
	-
	2
	2

	
	Отчетный концерт.
	-
	2
	2

	Всего часов
	47
	97
	144


Содержание деятельности.

1. Вводное занятие.
1.1. Знакомство с новым репертуаром. Инструктаж.

· Знакомство с новым репертуаром. Инструктаж.
2. Классический танец.

2.1. Теория дисциплины

1. Понятие «Классический танец»

· Правильное произношение французских терминов и перевод названий классических pas.

· Предназначение, правила выполнения и музыкальные раскладки элементов классического танца. Наиболее типичные (распространенные) ошибки при исполнении того или иного элемента или упражнения классического танца у станка и на середине зала.

2.2. Экзерсис у станка

1. Основы классического танца
· Постановка корпуса (в выворотных позициях). Позиции ног: I, III, II, V. Позиции и положения рук: подготовительное положение, I, III, II позиции. После освоения на середине зала и лицом к станку.

2.  Разучивание элементов классического танца у станка.

· Demi-pliés.

· Battements tendus. 

· Battements tendus c demi-pliés.

· Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans (по четверти круга). 

· Battement passé par terre. 
· Подготовительное port de bras.

· Положения ноги sur les cou-de-piéd – «условное» и «обхватное».

· Battements frappés. 

· Battements relevés lents на 45о. . 

2.3. Экзерсис на середине зала

1. Повторение элементов
· Повторение элементов темы Постановка корпуса (в выворотных позициях),

· Повторение элементов темы Позиции ног: I, II, III, V изученные в упражнениях у станку.

· Повторение элементов темы Позиции и положения рук: подготовительное положение, I, III, II позиции.

2. Разучивание элементов

· Разучивание элементов классического танца на середине зала. Повторение элементов.

2.4. Allegro
· Temps levés sautés в I и II свободной (полувыворотной) позиции ног – лицом к станку, затем на середине зала.

· Трамплинные прыжки в I и II свободной (полувыворотной) позиции ног – лицом к станку, затем на середине зала.

· Трамплинные прыжки во II свободной (полувыворотной) позиции с поджатыми ногами и сокращенными стопами («Лягушка») – лицом к станку, затем на середине зала.

· Трамплинные прыжки. «Разножка» из I свободной (полувыворотной) позиции с вытянутыми стопами – лицом к станку, затем на середине зала.

3. Народно-сценический танец
3.1. Теория дисциплины

1. Теория

· Народный танец как вид хореографического искусства.

3.2.. Экзерсис на середине зала. Русский танец. 

1. Основные позиции ног, рук, корпуса, головы. 

· позиции ног выворотные (только для экзерсиса) - свободные, прямые (параллельные), обратные (закрытые). 

· три позиции рук и положения рук: подготовительное, на талии, под грудью, на груди, на пояснице, на затылке. 

· Платочек в русском танце. 

· Положения рук в паре. Положения корпуса и головы. 

· Подготовка к началу движения. Поклоны.

3.3. Основные движения русского танца.
1. Элементарные ходы и проходки.

· Основной шаг – с продвижением назад; с притопом – с продвижением назад; с проскальзывающим притопом.

· Шаг на ребро каблука с притопом – с продвижением вперед; с проскальзывающим ударом – с продвижением вперед.

· Перекрещивающийся шаг с продвижением вперед.

· Бег, подскоки, галоп. Бег назад с выбрасыванием вытянутых в коленях ног вперёд (на носок и на ребро каблука).

· Скользящие подскоки по VI (I прямой) позиции на полуприседании.

· «Гармошка». «Гармошка» с продвижением вправо и влево на вытянутых в коленях ногах; с полуприседанием по I обратной (закрытой) позиции.

· «Ёлочка». «Ёлочка» с продвижением вправо и влево на вытянутых в коленях ногах; с полуприседанием при повороте пяток обеих ног.

· «Моталочки» одной ногой без подскока с двойным притопом.

2. Дробные выстукивания.

· Удары полупальцами. Удары каблуком. Двойные притопы.

3. Хлопки

· Одинарные прямые (фиксированные) – спереди, сзади, сбоку.

4. Присядки, прыжки и трюки.

·  «Мячик» с одинарным выносом ноги вперёд на ребро каблука в конце муз фразы (на полуприседании) – на месте.

· Мячик» с одинарным выносом ноги в сторону на каблук в конце муз фразы (на полуприседании) – на месте.

· «Разножка» в стороны на каблуки («одноимённая» разножка»).

· Малые прыжки на двух ногах – с вытянутыми ногами.

4. Современный танец.

4.1.. Теория дисциплины

1.История современного танца.

· История возникновения современного танца. Появление современного танца в России.

4.2. Экзерсис на середине

1. Техника изоляции. 

· Изолированные движения всех частей тела – головы, плеч, рук, корпуса, бедер, ног

2. Основные шаги

· приставной шаг с plie. Сначала изучается в чистом виде, а потом соединяется с работой корпуса

· выпады в сторону, сначала изучаются в чистом виде, а затем с поворотом корпуса; подъем на носки, разворот стоп «краб»

· основные движения корпусом; раскачивание корпусом вперед-назад, из стороны в сторону.

3. Прыжки

· прыжки на месте; вперед – назад; вправо-влево; прыжки  «крестом»; «ноги  вместе - ноги врозь»

4. Танцевальная комбинация. 

Танцевальная комбинация строится на основе изученных элементарных движений.

5. Эстрадный танец
5.1. Теория дисциплины

1. Основные стили эстрадного танца.

· Основные стили эстрадного танца и их индивидуальность.

5.2. Изучение танцевальных элементов в стиле «Кантри».

1. Изучение движений.

· Основные положения рук, головы, корпуса. Изучение поклона, ознакомление с манерой исполнения. 

· Изучение основного шага.

· Flic-flac с перетопом по I позиции. Прыжки на середине зала. 

· Кабриоль сокращенной стопой

· Poisson с вытянутыми вперед руками, голова повернута в сторону. 

· Этюд «Кантри». Отработка выученной композиции

2. Изучение элементов рок-н-ролла

· Поклон в стиле «Рок-н-ролл». Положение рук, головы, корпуса. Шаг. «Болл чейндж».

· Галоп на середине зала. Шаг с поворотом на полупальцах в шестой позиции в одну сторону и в     разные стороны.

· «Штопор». «Колесо». «Кик». «Подсечка». «Маятник».

· Этюд «Рок-н-ролл».

6. Подготовка репертуара
6.1. Теория дисциплины

1. Теория

· Беседа о хореографическом произведении, выбранном к постановке. Знакомство с музыкальным материалом постановки

2. Изучение танца.

· Создание сценического образа

Соединение движений в танец

Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах

· Отработка элементов

· Работа над музыкальностью

· Развитие пластичности

· Синхронность в исполнении

· Работа над техникой исполнения

· Отработка четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений

· Выразительность и эмоциональность исполнения

7. Интегрированные технологии
· Изучение основ музыкальной грамоты 

· Изучение основ актерского мастерства

· Отчетный концерт
Методическое сопровождение

Методы обучения:

1. Словесный метод используется при беседе, рассказе, при анализе музыкального материала.

2. Наглядный метод используется при показе фотографий, видеоматериалов.

3. Практический – это упражнения, тренинг, репетиции.  

Формы проведения занятий:

· коллективная, в которой обучающиеся рассматриваются как целостный коллектив, имеющий своих лидеров (при самостоятельной постановке хореографических композиций);

· групповая, в которой обучение проводится с группой воспитанников (три и более), имеющих общее задание и взаимодействующих между собой;

· парная, предполагающая общение с двумя воспитанниками при постановке дуэтных танцев;

· индивидуальная, используемая для работы с воспитанником по усвоению сложного материала и подготовки к сольному номеру.

Техническое и дидактическое обеспечение занятий.

Важным условием выполнения учебной программы является достаточный уровень материально – технического обеспечения: 
 Условие:

- наличие специального зала, оснащенного зеркалами, тренировочными станками;
 - качественное освещение в дневное и вечернее время;
 - музыкальная аппаратура, аудиозаписи,
 - специальная форма и обувь для занятий;
 - костюмы для концертных номеров (решение подобных вопросов осуществляется совместно с родителями).
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     Приложение 1

                            Личная аттестация обучающихся.

      Наряду с коллективными результатами деятельности тщательно отслеживается динамика индивидуального хореографического развития обучающихся, их личные успехи. Способы оценки результатов имеют как общие для всех этапов обучения критерии, так и определяемые принадлежностью к определенной возрастной группе. Общие параметры оценивания включают: хореографические данные, музыкально-ритмические способности, сценическая культура.
        Такие условия обеспечивают стабильный и ровный состав каждой группы, гарантирует необходимый уровень хореографической подготовленности детей.

       Оценка  результативности освоения программы обучающихся основана на методе сравнительного анализа (индивидуально), при котором результаты обучения сравниваются с прежними результатами того же воспитанника, с поставленными учебными целями и критериями.

        Первичная аттестация проводится с целью выявления их творческих способностей и (или) физических данных, необходимых для освоения соответствующих образовательных программ.
         Итоговая аттестации проводится в конце учебного года. Итоговая аттестация при сопоставлении с начальной аттестацией позволяет выявить динамику изменений образовательного уровня.

В основе текущего и годового контроля  лежит пятибалльная система оценки успеваемости.

Критерии оценок:

«1» - неправильные ответив теоретической части, в практической части не может показать, что требуется или путается.

«2» - больше половины неправильных ответов на практике показывает неуверенно, путаясь, запинаясь.

«3» - половина правильных ответов, на практике может показать, но  все неуверенно, теряясь.

«4» - большинство правильных ответов в теории, на практике может показать, но не может объяснить.

«5» - все ответы правильные в теории¸ на практике вкладывает и аргументирует все показанные движения.

Таблицы переводов баллов.

              Теоретическое занятие                                 Практическое занятие

	Правильные 

ответы
	Баллы

	 10
	5

	 9
	4.5

	8
	4

	7
	3.5

	6
	3

	5
	2.5

	4
	2

	3
	1.5

	2
	1

	1
	0.5

	Правильные 

ответы
	Баллы

	3
	5

	2
	3.3

	1
	1.6


Разноуровневые задания по овладению навыков проводятся в соответствие с баллами по следующей шкале.

	Баллы
	Уровни владения навыками

	10
	высокий



	9
	

	8
	

	7
	средний



	6
	

	5
	

	4
	

	3
	низкий

	2
	

	1
	


 Процедура оценки эффективности обучения на соответствующем этапе в танцевальном объединении предполагает соотнесение следующих параметров и критериев, разработанных педагогом.

Приложение 2

Тестирование.

Параметры оценивания уровня  хореографической  подготовки.

1 год обучения  по теоретической подготовке.
1. С чего начинается и заканчивается занятие танцевального коллектива?

А) Приветствие головой

Б) Приветствие рукой

В) С поклона (реверанс)

2. Для разогрева мышц что проделывается?

А) Наклон корпуса

Б) Бег, ходы, прыжки

В) Упражнения на коврике 

3. Что входит в классический танец?

А) Упражнения на координацию

Б) Основные позиции рук и ног

В) Двойные удары

4.Сколько позиций ног в классическом танце?

А) 3

Б) 4

В) 5

5.Сколько позиций рук в классическом танце?

А) 2

Б) 3

В) 4

6.Какие из этих движений применяются в русском народном танце?

А) Гопак, ползунец.

Б) Крыжачок, лявониха.

В) Ковырялочка, веревочка.

7.Что такое дробь в танце?

А) Числовые вычисления

Б) Удары стопой

В) Барабанная дробь 

8. plie в классическом танце это?

А) Приседание

Б) Прыжок

В) Подскоки

9.Какой из танцев является русским народным?

А) Тарантелла

Б) Буги-вуги

В) Барыня

10.pas в классическом танце это?

А) Движение, шаг

Б) Танец

В) Хлопушки

Правильные ответы: 1-в, 2-б, 3-б, 4-в, 5-б, 6-в, 7-б, 8-а, 9-в, 10-а.

1 год обучения  по  практической подготовке.

1. Показать классические позиции рук и ног (1,2,4) и их название

2. Выполнить простейшие классические движения у станка и на середине зала

3. Показать простейшие движения народного русского танца.
2 год обучения  по теоретической подготовке.

1. fondu  в классическом танце – это….

А) приседание

Б) подскок

В) вращение

2. jete в классическом танце - это

А) прыжок с поворотом

Б) бег по диагонали

В) бросок ноги на месте или в прыжке

3. Экзерсис (exercice ) в классическом танце - это

А) упражнение у станка и на середине зала, необходимые для усвоения и совершенствования танцевальной техники.
Б) отработка движений

В) освоение выученных движений

4. Шоссе в народном танце- это….

А) вращение

Б) дробь

В) диагональ танца

5. Что такое Adagio?
А) быстрая часть танца

Б) сам танец

В) медленная часть танца

6. Tour – это….
А) разворот

Б) поворот

В) наклон

7. Allegro – это…..
А) подскоки

Б) прыжки

В) вращение

8.Нужно ли в танце актерское мастерство?

А) Да

Б) Нет

В) Иногда

9.Что такое дробь в танце?

А) Числовые вычисления

Б) Удары стопой

В) Барабанная дробь 

10.Какие из этих движений применяются в русском народном танце?

А) Гопак, ползунец.

Б) Хлопушки, присядки.

В) Крыжачок, лявониха.

Правильные ответы: 1-а 2-в 3-а 4-а 5-в 6-б 7-б, 8-а, 9-б, 10-б.

2 год обучения по практической подготовке.

1. Показать прыжки поджатые в «лягушке».

2. Показать шаг - полечку с подскоками.

3. Исполнить танец «Кадриль».

3 год обучения  по теоретической подготовке.

1. Хореография – это…

А) От др.-греч. χορεία — танец, хоровод и γράφω — пишу — искусство сочинения танца.

Б) произведение искусства, создаваемое коллективом

В) зрелищное занятие

2. Балет – это…..

А) Бале́т (фр. ballet, от итал. ballo — танцуя) — вид сценического искусства; спектакль, содержание которого воплощается в музыкально-хореографических образах.

Б) произведение искусства

В) опера

3. Либретто – это…..

А) драматургический замысел, сюжет

Б) спектакль

В) театральное представление

4. Что такое Allegro?

А) лирическое исполнение

Б) прыжки 

В) движение ноги на полу

5. Назовите создателя, руководителя ансамбля народного танца г.Уфы
А) Игорь Моисеев

Б) Файзи Гаскаров

В)Рудольф Нуриев

6. Demi plie – это…
А) малое полуприседание

Б) прыжок

В) круг ногой на полу

7. Что такое grand plie?

А) Отведение ноги в сторону

Б) Бросок ногой

В) Большое приседание

8. Объясните термин «grand battement»

А) медленное поднятие ноги на 90 градусов

Б) прогиб корпуса

В) резкое поднятие ноги на 90 градусов

9. Что такое дробь в танце?

А) Числовые вычисления

Б) Удары стопой

В) Барабанная дробь

     10. Tour это….
А) Поворот

Б) Разворот

В) Бег

Правильные ответы: 1-а 2-а 3-а 4-б 5-б 6-а 7-в 8-в 9-б 10-а

3 год обучения по практической подготовке.

2. Сделать растяжки: «колечко», «мостик», «лягушка»

3. Исполнить кадрильные шуточные комбинации танца «Соперницы»

4. Выполнить вращение по кругу: «бегунок», «бочонок», «шоссе»
ПРИЛОЖЕНИЕВ репетиционно - постановочные занятия педагог включают необходимое количество разделов программы самостоятельно, комбинируя их в зависимости от тематики танца и сложности его постановки. 

Включает разные виды занятий:

· учебное занятие;

· занятие – игра;

· открытое занятие;

· индивидуальные занятия

· отчетный концерт

         Используемый музыкальный материал (произведения популярной инструментальной и симфонической музыки) подбирается с учетом возрастных особенностей детей.

         Работа по программе направлена на развитие мышечной памяти, необходимой для занятий хореографией, эмоциональной сферы и творческого воображения ребенка; к формированию у него "непреодолимого желания выражать себя" (Э.Жак-Далькроз).

          Развитие мотивации детей к познанию и творчеству через интегрированные технологии с использованием индивидуального подхода:

· изучение основ музыкальной грамоты;

· актерское мастерство;

· элементы гимнастики;

· изучение основ правильного дыхания;

ознакомление с анатомическим строением тела и основы самомассажа
Приложение3

План урока
1.  Тема урока: «Ритика. Теория дисциплины.»
2.  Тип урока: комбинированный
3.  Цель: всестороннее развитие ребенка, развитие музыкальности и ритма на занятиях, формирование творческих способностей и развитие индивидуальных качеств ребенка, средствами музыки и ритмических движений.
4.   Задачи:
- развивать чувство ритма;
- учить слушать и слышать музыку;
- способствовать формированию выразительности движений, образности в исполнении;
- прививать учащимся культуру общения между собой
5.  Форма работы: групповая, парная, игровая
6. Оборудование и источники информации:
- музыкальный центр
- аудио записи
7. Методы обучения: практический, словесный
     8. Структура урока:
1. Организационный момент (организованный вход детей в класс и построение в линии, поклон - приветствие) - 5 минут
2. Разминка на середине: (разогрев всех групп мышц) – 15 минут
3.  Прыжки по диагонали – 10минут
4.  Основная часть: Разучивание нового материала(музыкально – ритмические этюды, упражнения на ориентировку в пространстве), -30 мин.
5.   Заключительная часть: упражнения для восстановления дыхания, работы рук, поклон – 5 минут.
6.   Подведение итогов. – 5 минут.
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