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Пояснительная записка 

Стремление к творчеству – замечательная черта человека, присущая ему с 

древнейших времён. Одно из величайших открытий человечества – изобретение 

бумаги, которое дало начало различным ремеслам и техникам в искусстве.  

В Европе в конце двадцатого века создавали бумажные изделия, составные части 

которых были скручены при помощи птичьих перьев. На сегодняшний день 

квиллинг переживает свой подъем и вызывает все больший интерес у взрослых и 

детей, желающих заняться творчеством, поэтому мной была разработана 

программа «Волшебный завиток». 

Новизна -механизм творчества каждого ребенка тесно связан с воображением, 

которое имеет прямую зависимость от накопленного прежде опыта. Поэтому, в 

процессе обучения по программе «Волшебный завиток», учащиеся постоянно 

совмещают и объединяют в одно целое все компоненты бумажного образа: 

материал, изобразительное и цветовое решение, технологию изготовления, 

назначение.  

Прохождение программы предполагает овладение учащимися комплексом 

знаний, умений и навыков, обеспечивающих в целом ее практическую 

реализацию и рядом уникальных возможностей для обогащения внутреннего 

мира. 

Актуальностьзаключается  в том, что с распространением электронных и 

компьютерных технологий на второй план отошли творения человеческих рук.  В 

связи с данным положением, декоративно-прикладное искусство является одним 

из самых действенных, деятельных средств эстетического воспитания, так как 

даёт возможность не только воспринимать красоту, но и создавать ее своими 

руками.  

Бумага была и будет инструментом творчества, которая доступна каждому, и 

взрослому и ребенку. Она является первым материалом, из которого дети 

начинают мастерить, творить, создавать неповторимые изделия.  

Анализ авторских программ «Детство» Логинова В.И., Бабаева Т.И., «Волшебный 

квилинг» Осипова В.А., «Волшебные завитки» Бухтеева Е.Е., и наработанный 

мной опыт способствовал разработке единой программы, включающая в себя 

художественную, социально - гуманитарную направленность для учреждений 

дополнительного образования. 

Педагогическая целесообразность программы предусматривает, темп развития 

специальных умений и навыков, уровень самостоятельности, умение работать в 

коллективе. Программа позволяет индивидуализировать сложные работы: более 

сильным детям будет интересна сложная конструкция, менее подготовленным, 

можно предложить работу проще. При этом обучающий и развивающий смысл 

работы сохраняется. Это дает возможность предостеречь ребенка от страха перед 

трудностями, приобщить без боязни творить и создавать. 

Отличительной особенностью программы является, её построения ― от 

простого к сложному. Рассматриваются различные методики выполнения изделий 



из бумаги и картона с использованием самых разнообразных техник 

(бумагокручение, конструирование, мозаика, аппликация).  

Цель: создание условий для развития творческой активности и способностей 

учащихся через занятия декоративно-прикладным искусством посредством 

овладения техникой «квилинг». 

Обучающие(предметные): 

 научить учащихся основным понятиям и базовым формам квиллинга; 

 научить различным приемам работы с бумагой и создавать композиции в 

технике квиллинг; 

Развивающие (метапредметные): 

 формировать у учащихся практические навыки работы с бумагой в технике 

«квиллинг»; 

 познакомить учащихся  с основными понятиями и базовыми формами 

квиллинга; 

 развивать у учащихся творческое воображение, активность, интерес к 

предмету, способность работать руками, совершенствовать моторику рук. 

Воспитывающие (личностные): 

 воспитывать усидчивость, умение преодолевать трудности, аккуратность 

при выполнении заданий, быть ответственность за результаты учебного труда,  а 

также понимание его значимости, 

 умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке 

рабочее место  и соблюдение техники безопасности. 

Программапо степени авторства является модифицированной, по форме 

содержания модульная,  разработана в соответствии с нормативными 

документами: 

- Конституция Российской Федерации — высший нормативный правовой акт РФ, 

гарантирующий, что «каждый имеет право на образование» (статья 43); 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», который также гарантирует право каждого 

человека в Российской Федерации на образование (статья 5); 

- Федеральный Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» устанавливает основные гарантии прав и законных интересов ребенка. 

В статье 9 указывается, что «при осуществлении деятельности в области 

образования и воспитания ребенка в семье, образовательном учреждении, 

специальном учебно-воспитательном учреждении или ином оказывающем 

соответствующие услуги учреждении не могут ущемляться права ребенка»; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года                

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018г.           

№196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления                               

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным             

программам; 



- Приказ Минобрнауки России от 14.06.2013 №462 (ред.от14.12.2017г.) « Об 

утверждении порядка проведения самообследования образовательной 

организацией»; 

- Приказ Минпросвещения России  от 13.03.2019 № 114 «Об утверждении 

показателей, характеризующих общие критерии оценки  качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

-Приказ Минфина России от 07.05.2019 № 66н«О составе информации о 

результатах независимой оценки качества условий осуществления образовательной 

деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

условий оказания услуг организациями культуры, социального обслуживания, 

медицинскими организациями, федеральными учреждениями, медико-социальной 

экспертизы, размещаемой на официальном сайте для размещения информации о 

государственных и муниципальных учреждениях в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет», включая единые требования к такой 

информации, и порядке ее размещения, а также требованиях к качеству, удобству и 

простате  указанной информации» 

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015    «О направлении 

Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»;   

- Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»;                               

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. 

№41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации      режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей. 

Ведущая идея данной программы — создание комфортной среды общения, 

развитие способностей, творческого потенциала , самореализации личности  через  

различные направления: конструкторское мышление,  образное и 

пространственное мышление. Все это необходимо современному человеку, чтобы 

осознать себя гармонично развитой личностью. 

В процессе работы по программе «Волшебный завиток»  учащиеся  постоянно 

совмещают и объединяют в одно целое все компоненты бумажного образа: 

материал, изобразительное и цветовое решение, технологию изготовления, 

назначение и др. 

Прохождение программы предполагает овладение учащимися комплексом 

знаний, умений и навыков, обеспечивающих в целом ее практическую 

реализацию. Создавая свой мир из бумаги, они готовятся стать созидателями  

доброго мира, а для этого необходимо формирование личностных 



качеств:сосредоточенность, усидчивость, наблюдательность, целеустремленность, 

которые способствуют личностному росту учащегося. 

Контингент: от6 до 13 лет 

Младший возраст –выступает общественная деятельность, которая носит 

коммуникативный характер. В данном возрасте учащиеся  не только усваивают 

знания, умения и навыки, но и учатся ставить перед собой задачи (цели), находить 

способы усвоения и применения знаний, контролировать и оценивать свои 

действия.  

Подростковый возраст - считается «кризисным», так как  учащиеся стремятся к 

самообразованию и самовоспитанию, полная определенность склонностей и 

профессиональных интересов. 

Основные характеристики возраста: 

 формирование нового представления о себе, укрепление самооценки 

 стремление к общению со сверстниками 

 развитие рефлексии 

 бурное и плодотворное развитие познавательных процессов 

 формирование абстрактного и теоретического мышления 

 становление избирательности, целенаправленности восприятия, 

устойчивого произвольного внимания и логической памяти 

 развитие самостоятельного мышления, интеллектуальной активности, 

творческого подхода к решению задач 

 бурный рост, физическое развитие, половое созревание. Повышенная 

активность и повышенная утомляемость одновременно. Значительный рост 

энергии и некоторое снижение работоспособности. 

Психологические особенности: 

 -коренное изменение социальной ситуации развития ребенка. Он становится 

«общественным» субъектом и имеет теперь социально значимые обязанности, за 

выполнение которых получает общественную оценку. 

-основная особенность этого периода – резкие, качественные изменения, 

затрагивающие все стороны развития. 

Сроки реализации:  3 года 

1 этап–учащихся знакомят  с понятиями материала по предмету,развивает 

творческие способности, художественный вкус, творческие способности и 

фантазию,расширяет представления и  умения работать в коллективе. 

2 этап–учащиеся приобретенные умения и навыки используют в практической 

деятельности; 

3 этап–учащиеся организуют  работу в творческой группе, разовьют внимание, 

память, логическое и пространственное воображение, будут создавать 

композиции с изделиями, выполненными в технике квиллинга. 

Режим  занятий: 2 раза  в неделю по 2  часа  

Объем часов: 72 часа 

Планируемые   результаты: 

Компетенции и личностные качества, которые могут быть сформированы у 

учащихся 



Личностные результаты: 

 В ценностно-эстетической сфере – сформированностьэмоционально-ценностного 

отношение (к семье, Родине, природе, людям);  

осознанность своей этнической принадлежности, знание культуры своего народа, 

своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; 

 художественный вкус и способность к эстетической оценке произведений 

искусства, нравственной оценке своих и чужих поступков, явлений окружающей 

жизни. 

В познавательной сфере – развитость способностей к художественному познанию 

мира;  

умение применять полученные знания в собственной художественно-творческой 

деятельности. 

В трудовой сфере – сформированность навыков использования различных 

художественных материалов для работы в разных техниках; стремление 

использовать художественные умения для создания красивых вещей или их 

украшения. 

Метапредметные результаты: 

Развитость умения видеть и воспринимать проявления художественной культуры 

в окружающей жизни (техника, музеи, архитектура, дизайн, скульптура и др.); 

Сформированность желания общаться с искусством, участвовать в обсуждении 

содержания и выразительных средств, произведений искусства; 

Сформированность мотивации и умения организовывать самостоятельную 

деятельность, выбирать средства для реализации художественного замысла; 

Сформированность способности оценивать результаты художественно-

творческой деятельности, собственной и одногруппников. 

Предметные результаты: 

В познавательной сфере – развитость понимания значения искусства в жизни 

человека и общества;  

восприятие и характеристика художественных образов, представленных в 

произведениях искусства;  

умения различать основные виды росписей и их отличительные особенности. 

В познавательной сфере: 

–  приобрести способности к художественному познанию мира;  

– применять полученные знания в собственной художественно-творческой 

деятельности. 

– развитость понимания значения искусства в жизни человека и общества;  

– восприятие и характеристика художественных образов, представленных в 

произведениях искусства;  

В трудовой сфере: 

– использовать навыки в различных художественных материалов для работы в 

разных техниках;  

– использовать художественные умения для создания красивых вещей или их 

украшения. 



–желания общаться с искусством, участвовать в обсуждении содержания и 

выразительных средств, произведений искусства; 

–использовать мотивацию и умения организовывать самостоятельную 

деятельность, выбирать средства для реализации художественного замысла; 

– развить способности оценивать результаты художественно-творческой 

деятельности. 

 

Модель выпускника 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

К концу 1года обучения: 

Буду  знать: 

— правила ТБ при работе с инструментами и приспособлениями; 

— историю возникновения и развития техники квиллинг; 

— основные свойства материалов для выполнения изделий в технике квиллинг; 

—  основные геометрические понятия и базовые формы квиллинга; 

— основные свойства различных видов бумаги; 

 Будут  уметь: 

— организовывать своё рабочее место,правильно использовать инструменты в 

работе; 

—правильно нарезать полоски; 

—подбирать цветовую гамму; 

—изготавливать различные формы квиллинга; 

— самостоятельно изготавливать изделия по схеме или рисунку, 

используяинструкционными картами и схемами; 

К концу 2 обучения: 

Буду  знать: 

—будут знать основные геометрические понятия и базовые формы квиллинга; 

—следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы изделий;  

—создавать композиции с изделиями, выполненными в технике квиллинга; 

—подбирать материал в соответствии с заданной тематикой; 

Модель 

выпусника 

Обладает навыками 

самообучения 

Самостоятельность, 

умение делатьвыбор 

Обладающая 

чувством 

гармонии и вкуса 

 

Уважающий 

духовные ценности 

 

 

Исследовательский 

интерес 

 

Обладает навыками 

совместной работы 

 

художественное 

познание мира 

Творческий 

 



—правильно организовать свое рабочее место, поддерживать порядок во время 

работы; 

Будут  уметь:  

— работать по схемам и описаниям, красиво оформлять выполненное изделие; 

—использовать в своих самостоятельных изделиях накопленный разнообразный 

фонд образцов в поиске своих художественных творческих решений. 

—улучшат свои коммуникативные способности и приобретут навыки работы в 

коллективе. 

—экономно размечать материалы с помощью шаблонов, сгибать листы бумаги 

вдвое, вчетверо, резать бумагу, соединять детали из бумаги с помощью клея;  

—читать и зарисовывать схемы изделий;  

К концу 3 обучения: 

Буду  знать: 

—  основные геометрические понятия и базовые формы квиллинга; 

—основные свойства материалов для выполнения изделий в технике квиллинг;  

— основы построения узоров; 

— творчески подходить к изготовлению изделий. 

Будут  уметь:  

—самостоятельно выполнять сложные изделия; 

—понимать роль выразительных средств (форма, цвет,  фактура) в построении 

декоративного произведения; 

— составлять схемы,пользуясь инструкционными картами и схемами; 

— эстетично подходить к исполнении работы. 

— создавать декоративно-прикладные изделия (подарочные сувениры, панно) 

 

Карта достижений( см.приложение№1,2.) 

№  ФИО       Город  республика  всерос. 

     

Формы подведения итогов реализации дополнительной 

общеобразовательной программы: 

— Проведение выставок работ обучающихся: в детско-подростковом  

клубе, картинной галерее, краеведческом музее, в городских и республиканских, 

международных  выставках прикладного творчества. 

— Участие в мероприятиях, праздниках, и др. 

 

Отслеживание результативности  реализации программы «Перо птицы» 

является диагностика,  которая проводится: стартовая диагностика 

(сентябрь),итоговая диагностика (конец учебного года),(см. приложение №3). 

Формой контроля усвоения учебного материала является участие детей в 

отчетных выставках и участие в выставках, конкурсах и фестивалях по 

декоративно-прикладному искусству различного уровня.  

При оценке качества выполняемых заданий осуществляется 

дифференцированный подход. Сложность заданий и уровень их исполнения 



зависит как от возраста, так и от индивидуальных особенностей и способностей 

каждого ребенка. 

Диагностика может проводиться в виде: 

-аттестация; 

- тестирование; 

-в виде защиты творческих, проектных работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план 
первый  год обучения 

 

№ Модули, темы 

 

Количество часов Формы  

аттестац

ия 

контрол

я 

Всего теори

я 

прак

тика 

1. 
Модуль 1.Основные формы 

квиллинга.Вводное занятие. 

 

20 

 

8 

 

12 

Опрос. 

 

1.1 

Правила ТБ на занятии, в объединении, 

клубе. Инструктаж по ТБ.История 

возникновения «квиллинга».Материалы и 

инструменты.Виды бумаги и 

картона.Основы композиции. Основные 

законы композиции, типы композиции. 

Основы цветоведения .Знакомство с 

основными и составными цветами. 

Дополнительные цвета. Цветовой круг. 

Теплые и холодные цвета. 

2 2 - 

аттестаци

я 

 

 

 

 

 

1.2  Основные  закрытые формы  квиллинга: 

«свободная спираль», «тугая спираль», 

«капля», «глаз», «треугольник». 

2 1 1  

1.3 Панно «Осенний листопад».Составление 

композиции из готовых форм,построение 

модели,   расположение и связь его 

частей, их компоновка, сборка изделия. 

4 1 3 наблю-

дение 

 

1.4 

Основные  закрытые формы  квиллинга: 

«стрела», «квадрат»,«ромб»,«полумесяц» 

2 1 1  

 

1.5 

Панно «Цветочные фантазии».Составле 

ниекомпозиции.  Диагностический этап. 

Промежуточная  аттестация –тестирование 

4 1 3 тестиро- 

вание 

 

1.6 Основные открытые  формы: «завитки», 

«веточки», «сердечко», «рожки», 

«спираль», «спирали в виде стружки». 

2 1 1  

 

1.7 

Панно «Букет ромашек».  Составление 

композиции.    

4 1 3  

2 Модуль 2.Составление композиции из 

цветов. 

12 4 8  

2.1 Изготовление цветов в технике квиллинг: 

простые, несложные, бахромчатые.  

Составление композиции из цветов. 

2 1 1 наблюден

ие 

2.2 Панно «Цветы для мамы» ко дню Матери. 4 1 3  



Составление композиции.     

2.3 Преобразование основные плоскостные 

формы квиллингав объемные. 

2 1 1  

2.4 Композиция   «Ваза с цветами».  

Составление композиции.      

4 1 3  

3 Модуль 3. Изготовление подарков. 14 5 9  

3.1 Изготовление сувениров, фоторамок, 

шкатулок, коробочек, открыток к 

праздникам.Составление композиции.   

2 1 1 наблюден

ие 

3.2 Композиция «Ёлочка». Составление 

композиции.  Инструктаж по технике 

безопасности. 

4 1 3 Выставка 

 

3.3 

«Шкатулка круглая» (объемная) 4 1 3  

3.4 Поздравительная открытка  «C днём  

друзей!». Составление композиции.     

2 1 1  

3.5 «Фоторамка». Составление композиции.     2 1 1  

4 Модуль 4.Животные и птицы  на 

плоскости в технике «квиллинга». 

14 4 10  

4.1 Животные и птицы в технике квиллинга. 

Составление  композиции. 

2 1 1 наблюден

ие 

4.2 Панно «Лягушки». Составление 

композиции из основных форм квиллинга 

4 1 3  

 

4.3 

Панно «Золотые рыбки». Составление 

композиции из основных форм квиллинга. 

4 1 3  

4.4 Панно «Лебедь на пруду».Составление 

композиции из основных форм квиллинга. 

4 1 3  

5 Модуль 5.Изготовление панно в технике 

квиллинг.   

12 3 9  

5.1 Панно  «Букет тюльпанов».  Составление 

композиции из основных форм квиллинга.  

4 1 3  

5.2 Панно«9 мая!».Составление композиции из 

основных форм квиллинга.  

Диагностический этап.Промежуточная 

аттестация – тестирование. 

4 1 3 тестиро 

вание 

 

5.3 Панно «Букет гвоздик».Составление 

композиции из основных форм квиллинга. 

Инструктаж по технике безопасности. 

4 1 3  

 Итого 72 24 48  

 

 

 



 

Содержание программы 

первый  год обучения 

Модуль 1.Основные формы квиллинга. Вводное занятие. 

Теория:Правила ТБ на занятии, в объединении, клубе. Инструктаж по ТБ.История 

возникновения «квиллинга».Материалы и инструменты.  Виды бумаги и картона. 

Основы композиции. Основные законы композиции, типы композиции, 

составление композиций из готовых форм, построение (структура) произведения, 

работы, расположение и связь его частей, их компоновка, отвечающие идее 

произведения, первоначальному художественному замыслу.Сборка 

изделия.Основы цветоведения. Знакомство с основными и составными цветами. 

Дополнительные цвета. Цветовой круг. Теплые и холодные цвета. 

Использование  и конструирование  основных форм квиллинга: «капля», «глаз», 

«треугольник», «стрела», «квадрат», «ромб», «полумесяц», «завитки», «веточки», 

«сердечко», «рожки», «спираль», «спирали в виде стружки». 

Практика: Инструктаж по технике безопасности. Экскурсия по клубу. 

Правила техники безопасности на занятии, в объединении, клубе.  

Инструктаж по технике безопасности. Изготовление основных  форм: «капля», 

«глаз»,«треугольник», «стрела».    «квадрат»,«ромб», «полумесяц», «завитки», 

«веточки», «сердечко», «рожки»,  «спираль», «спирали в виде стружки».  

Разноуровневыезадания:С.:Составление композиции из готовых форм, построение 

модели,   расположение и связь его частей, их компоновка, сборка изделия. 

Панно «Осенний листопад».  

Панно «Цветочные фантазии» 

Панно «Букет ромашек» 

 Модуль 2. Составление композиции из цветов. 

Теория:Изготовление цветов в технике квиллинг: простые, несложные, 

бахромчатые.  Составление композиции из цветов. 

Преобразование основные плоскостные формы квиллингав объемные. 

Практика: Изготовление  простых, несложных, бахромчатыхцветов в технике 

квиллинг на плоскости, а также изготовление объёмных цветов. 

Разноуровневыен задания: 

С.:Составление композиции из готовых форм, построение модели,   расположение 

и связь его частей, их компоновка, сборка изделия. 

Панно «Цветы для мамы» ко дню Матери. 

Композиция   «Ваза с цветами».   

Модуль 3. Изготовление подарков. 

Теория:Изготовление сувениров, фоторамок, шкатулок, коробочек, открыток к 

праздникам.   

Практика:Изготовление фоторамки, шкатулки, коробочки, открытки  к праздникам. 

Составление композиции.   

Разноуровневыензадания:С.:Составление композиции из готовых форм, 

построение модели,   расположение и связь его частей, их компоновка, сборка 



изделия.Композиция «Ёлочка».«Шкатулка круглая» (объемная).Поздравительная 

открытка  «C днём  друзей!».«Фоторамка». 

 Модуль 4.Животные и птицы  на плоскости в технике «квиллинга». 

Теория:Животные и птицы в технике квиллинга. Конструирование из основных 

форм квиллинга. 

Практика: Основные формы: «капля», «глаз», «треугольник», «стрела», 

«квадрат»,«ромб», «полумесяц» и составление композиций. 

Разноуровневыезадания:С: Составление композиции из готовых форм, построение 

модели,   расположение и связь его частей, их компоновка, сборка изделия. 

Панно «Лягушки». 

Панно « Золотые рыбки». 

Панно «Лебедь на пруду». 

  Модуль 5. Изготовление панно в технике квиллинг.   

Теория: Конструирование из основных форм квиллинга. 

Итоговое занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Практика: Основные формы:«капля», «глаз», «треугольник», «стрела». 

«квадрат»,«ромб», «полумесяц». Итоговое занятие. Инструктаж по технике 

безопасности. 

Разноуровневыезадания:С: Составление композиции из готовых форм, построение 

модели,   расположение и связь его частей, их компоновка, сборка изделия. 

Панно  «Букет тюльпанов».   

Панно «9 мая!».  

Панно «Букет гвоздик». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организационно - педагогические условия 
Методика строится на комплексном подходе к обучающей деятельности 

(сочетание нескольких направлений творчества: бумагапластика, составление 

композиции, изготовление панно, объемные изделия, рисунок, художественное 

оформление). 

  Проведение тренингов  - это непрерывная смена игр, упражнений, 

практических заданий, построение композиции,  главная задача которых 

развивать у учащихся внимание, наблюдательность, воображение, творческую 

фантазию, логическое мышление, органичность и непосредственность 

исполнения заданий (см. Приложение ). 

- диалоговый метод обучения; 

- исследовательская деятельность; 

- проектная деятельность; 

-презентация; 

 -мастерские.  

          Программой предусмотрено вариативное использование других форм 

организации: занятия малокомплектными группами для работы над 

композициями, индивидуальная и групповая работа  над изделием. 

          Каждое новое занятие должно нести в себе какой-то новый элемент: 

упражнение, практическое  задание, игра. Формы проведения занятий различны: 

групповая форма работы, индивидуальная работа, учебная игра, презентация. 

          Методика занятий по данной программе осуществляется по 

следующим принципам:  

•  принцип доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным 

особенностям); 

•   принцип наглядности (иллюстративность, наличие дидактических 

материалов). «Чем более органов наших чувств принимает участие в восприятии 

какого-нибудь впечатления или группы впечатлений, тем прочнее ложатся эти 

впечатления в нашу механическую, нервную память, вернее сохраняются ею и 

легче, потом вспоминаются» (К.Д. Ушинский); 

•   принцип демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и ученика в 

социуме, реализация собственных творческих потребностей); 

•   принцип научности (обоснованность, наличие методологической базы и 

теоретической основы). 

•  принцип «от простого к сложному» (научившись элементарным навыкам 

работы, ребенок применяет свои знания в выполнении сложных творческих 

работ). 

Методы: 

1.Словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.) 

наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, 

показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.) 

2.Практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.) 

3.Объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию; 



4.Репродуктивный – информационно-рецептивный и репродуктивный: рассказ, 

беседы, чтение художественных произведений,  драматизация, объяснение; 

наблюдение, рассматривание, показ образца, показ способов выполнения и др. 

Учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности 

5.Частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом 

6. Исследовательский – самостоятельная творческая работа обучающихся 

7.Фронтальный – одновременная работа со всеми обучающимися 

8.Индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и 

фронтальных форм работы 

9.Групповой – организация работы в группах. 

10. Индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение 

проблем. 

Методы формирования познавательного интереса. В начале занятия нужно 

заинтересовать учащихся (загадки, сказки, игры), мотивировать на работу, так 

как успешное обучение без нее невозможно.  

Для создания успешной мотивации важно показать ребенку значимость 

получаемых знаний и умений, возможность их применения в той или иной 

сфере. Это позволяют проводить  интегрированные уроки, где  творчество 

интегрируется практически со всеми предметами образовательной  программы. 

 -метод поиска правильного решения – включения учащихся в активную 

самостоятельную познавательную деятельность с оцениванием и поддержкой на 

каждой  этапе поиска. 

-метод осмысленного, целенаправленного наблюдения, нацеленного на 

решение определённых задач-реализация отдельных этапов, где не нужно 

требовать точного повторения работы, приветствуются отличия от образца и 

индивидуальность выполнения. 

- метод переубеждения - умения находить лучшие ее стороны, помогать, 

поощрять. 

- проблемный метод обучения - ставится определенная творческая задача, а 

решение они должны найти сами. При затруднении нужно помочь наводящими 

вопросами, но постепенно добиваться самостоятельности в принятии решения. 

Формы: 

1. Индивидуальная (каждый ребенок должен сделать свою поделку); 

2. Групповая (при выполнении коллективных работ каждая группа выполняет 

определенное задание); 

3. Коллективная (в процессе подготовки и выполнения коллективной 

композиции дети работают все вместе, не разделяя обязанностей). 

Работа с родителями. 

Сложившаяся система работы с родителями  направлена на повышение их уровня 

знаний и  включает: 

 проведение мастерских, лекций, анкетирований, собраний, круглых столов и 

т.п.; 



 привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по 

проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований; 

 проведение индивидуальных консультаций (беседа); 

 создание библиотечки детского здоровья, доступной для родителей и т.п. 

 

Условия реализации программы. 

Большое значение придается художественному оформлению кабинета для занятий, 

так как  он создает творческий настрой в работе, благодаря оформлению, 

выставкам лучших работ, уюту. 

Соблюдаются правила как санитарно-гигиенические, так и по технике 

безопасности. 

Материально техническое обеспечение. 

Материалы и инструменты. 

Для занятий в кружке необходимо иметь: 

 инструмент для закручивания бумаги 

 клей ПВА, «Момент – кристалл» 

 ножницы 

 пинцет 

 зубочистки 

 шаблон-линейка с круглыми отверстиями 

  ватная  палочка 

 линейка 

 карандаши простые 

 цветная двухсторонняя офисная бумага 

 картон белый и цветной 

 гофрированная бумага и картон 

 салфетки 

Оборудование: 

 столы 

 стулья 

 доска 

 плакаты 

 образцы объектов труда 

 инструкционные карты 

Дидактический материал 

Методические и наглядные пособия по квилингу, образцы изделий, выставка работ 

в технике квиллинг, технологические карты, (см, приложение №26)   

 и схемы изготовления поделок, таблица рекомендуемых цветовых сочетаний.        

Техническиесредства: - мультимедийный проектор, ноутбук, фотоаппарат 

Материально-техническое обеспечение:  

-помещение с оптимальным освещением; 



 Большое значение придается художественному оформлению кабинета для занятий 

творческого объединения. Оно должно помогать в учебном процессе. Кабинет, в 

котором проходят занятия, создает творческий настрой в работе, благодаря 

оформлению, лучших работ, уюту. Соблюдаются правила как санитарно-

гигиенические, так и по технике безопасности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Список литературы 

Нормативно-правовая база  программы 

1. Декларация прав ребенка, провозглашающая, что «ребенок имеет право на 

получение образования, которое должно быть бесплатным и обязательным, по 

крайней мере, на начальных стадиях» (принцип 7); 

2. Конституция Российской Федерации. Режим доступа: 

http://constitution.garant.ru/act/right/135765/ 

3.     Конвенция ООН о правах ребенка. Режим доступа: 

http://www.rospsy.ru/dokumenty/normy-mezhdunarodnogo-prava/konventsiya-oon-o-

pravakh-rebenka; 

4.     Концепция духовно-нравственного воспитания и развития личности 

гражданина России. Режим доступа: http://standart.edu.ru/; 

5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2020 г.Режим 

доступа: http://dopedu.ru/gos-politika/564-concept-utv.html 

6. Методические рекомендации разработаны Министерством образования и 

науки РФ совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический  

университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования»,  Автономная 

некоммерческая организация дополнительного профессионального         

образования «Открытое образование»; 

7.     Национальная образовательная инициатива "Наша новая школа" 

(утверждена 04 февраля 2010 г. Пр-271). Режим доступа: 

http://mon.gov.ru/dok/akt/6591/ 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 

2018г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления                 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным          

программам; 

9.  Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015    «О 

направлении Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»;   

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014г. №41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации         

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей». 

12.               Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 г. Режим доступа: http://www.rg.ru/2015/06/08/vospitanie-dok.html 

13.       Федеральный Закон "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации" (с изменениями от 20 июля 2000 г., 22 августа, 21 декабря 2004 г., 26, 

30 июня 2007 г.) Режим доступа: http://mon.gov.ru/dok/fz/vosp/4001 

http://www.rospsy.ru/dokumenty/normy-mezhdunarodnogo-prava/konventsiya-oon-o-pravakh-rebenka
http://www.rospsy.ru/dokumenty/normy-mezhdunarodnogo-prava/konventsiya-oon-o-pravakh-rebenka
http://dopedu.ru/gos-politika/564-concept-utv.html
http://www.rg.ru/2015/06/08/vospitanie-dok.html


14.       Федеральным законом № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации» 

15.        Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС) 

нового поколения. Режим доступа: http://standart.edu.ru/ 

16. Федеральный закон "Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних" (с изменениями от 13 января 2001 г., 7 

июля 2003 г., 29 июня, 22 августа, 1, 29 декабря 2004 г., 22 апреля 2005 г., 5 января 

2006 г., 30 июня, 21 июля, 1 декабря 2007 г.)  Режим доступа:  

http://mon.gov.ru/dok/fz/vosp/4005/ 

Основная  литература 

1. Бартковски Э. Чудесный квиллинг. Композиции из бумажных лент. - Белгород: 

Книжный клуб семейного досуга, 2017. 

2,А.Богатеева «Чудесные поделки из бумаги» М : Просвещение, 2017. 

3. А. Быстрицкая. “Бумажная филигрань”. М: Просвещение, 2017. 

4. Букина С.  Букин М. Квиллинг: волшебство бумажных завитков. – «Феникс», 

Ростов-на-Дону, 2017. 

5. Букина М., Букин М.С. Квиллинг 3D: магия волшебных завитков. – Ростов – на - 

Дону: Феникс, 2017. 

6. Букина М., Букин М.С. Квиллинг: щаг вперед. - Ростов – на - Дону: Феникс, 

2017. 

7. Джейн Дженкинс. “Поделки и сувениры из бумажных ленточек”. АСТ, 2018. 

8.Зайцева А.А. Искусство квилинга: магия бумажных лент.- М.:   Эксмо,2017. 

9. Иванов В.И. О тоне и цвете. Библиотека юного художника. Часть 1. –М.: «Юный 

художник»,2018.  

10. Г.М. Корнева «Бумага: играем, вырезаем, клеим.» СПб., 2017. 

11. Рогозина Т.М. «Город мастеров» - М.: Академкнига/учебник, 2017г.  

12. Хелен Уолтер. “Узоры из бумажных лент”. АСТ, 2017г. 

13.Чиотти Д. Оригинальные поделки из бумаги ,2017. 

Дополнительная  литература 
1. Методика преподавания декоративно-прикладного искусства.- 

Семипалатинск: СПИ; 2010. 

2. Беджанов Ю.К. Народное декоративно-прикладное искусство: Учеб.пособие. 

- Карачаевск, 2014. 

3. Белов А.А., Гвоздев Б.М. Композиция в декоративно-прикладном искусстве: 

Методическое пособие. - СПб.: Образование, 2012. 

4. Буткевич Л.М.. «История орнамента» издательство 

«ВЛАДОС».2013.ЛитрисАйсмен. Даю цвета. 

5. Власов В.Г. Стили в искусстве: словарь. Архитектура, графика, декоративно - 

прикладное искусство, живопись, скульптура. - Т. 1. - СПб, 2015. 

6. Волков И.П. Приобщение школьников к творчеству. Из опыта работы. - М.: 

Просвещение» 2012. 

7. Горяева Н. А. Декоративно-прикладное искусство в жизни человека, 5 кл. 

Методическое пособие. - М.: Просвещение, 2011. 

http://mon.gov.ru/dok/fz/vosp/4005/


8. Ермолаева Н.В. Эстетическое воспитание. - 

http://festival1.1september.ru/articles/513024/  

9. Жигунов Н.Е. Программа трудового (профильного) обучения учащихся 5 - 9 

классов общеобразовательной школы. - СПб.: ГУПМ, 2010. 

10. Издательство: Новый диск. Выжигание и выпиливание лобзиком. 2011. 

11. Карабанов И.А. Технология обработки древесины. – М.: Просвещение, 2012 

г. 

12. Махотин Д.А. Содержание раздела «Художественная обработка 

материалов»// Школа и производство. - 2010. - № 6. 

13. Наина Величко «Роспись. Техники. Приемы. Изделия» издательство. 

14. Нейл Б. Стильные штучки из дерева. 2011г 

15. Норма Грегори. Выжигание по дереву. 2011г. 

16. Пьянкова Н.П. Изобразительное искусство в современной школе - М.: 

«Просвещение» 2010. 

17. Пул С. Выжигание по дереву. Техника. Приемы. Изделия. 2012г. 

18. Ращупкина С.Ю. Выжигание по дереву. 2011г. 

19. Скворцов К.А. Специализация учителя - народные ремесла// Школа и 

производство. - 2010. - № 5. 

20. Соколова М.С. «Художественная роспись по дереву». «Гуманитарный 

издательский центр ВЛАДОС» 2012 г. 

21. Сокольникова Н.М. «Изобразительное искусство и методика его 

преподавания в начальной школе». «Основы композиции». Издательский дом 

«Академия» 2010г 

 

Интернет-ресурсы: 

http://community.livejournal.com/ru_quilling – квиллинг-сообщество в Ж.Ж 

http://paper-studio.ru/gallery1.htm – галерея работ в технике бумагокручения 

студии бумажного творчества 

http://stranamasterov.ru/taxonomy/term/587 – раздел «квиллинг» на сайте 

«Страна мастеров» 

http://www.flickr.com/groups/quillingcardsandcrafts/pool/ - галерея работ в 

технике бумагокручения. 

http://stranamasterov.ru/node/948310.  

http://sdelaj-sam.com/kvilling-dlya-nachinayushhih-shemy-i-rekomendatsii/  

http://www.liveinternet.ru/users/4412750/post211594802/ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fstranamasterov.ru%2Fnode%2F948310


 

                                                                                                  Приложение № 1 

 

Протокол результатов 

Контрольного среза знаний обучающихся  

по образовательной программе «Волшебный завиток» 

Художественной направленности 

 Декоративно-прикладного искусства 

                            2021 – 2022уч. г.     

Ф.И.О. Ахметова Гульнара Равильевна.дет.клуб«Эврика» 

Дата проведения_______.;   Форма проведения: тест 

Содержание аттестации – выявление у детей и подростков, занимающихся по 

программе декоративно – прикладной направленности знаний и умений, 

необходимых в работе, техники безопасности при работе с инструментами. 

Форма оценки результатов: 

Тест для обучающихся – максимальная сумма баллов – 10 баллов. Выявляется 

«высокий», «средний», «низкий» уровень знаний по программе «Магия 

бумажных лент». 

Обработка результатов: за каждый правильный ответ присуждается 1 балл. 

Максимальное количество баллов – 10 баллов. 

От 0 до 5 баллов – низкий уровень знаний,  

от 6 до 8 баллов – средний уровень знаний, 

от 9 до 10 баллов высокий уровень знаний. 

 

№ 

п/п 

Ф.И. 

обучающегося 

Год обучения 

по  

программе 

Содержание 

аттестации 

Начало 

учебного 

года      

Конец 

учебного 

года 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      



9.      

10

. 

     

11

. 

     

12

. 

     

13

. 

     

14

. 

      

15

. 

     

Средний балл (сумма делится на кол-во человек)   

 Уровень знаний:   В – 0 

                                С – 2        

                                Н – 13 

Подпись педагога  ___________ (Ахметова. Г.Р.) 

 

 

Приложение № 7 

   История возникновения квиллинга. Искусство, которое на русском языке 

называют "бумагокручением", на Западе называют словом quilling (квиллинг). 

Английское слово «quilling» происходит от слова «quill» - «птичье перо». 

Искусство бумагокручения возникло в Европе в конце XIV — начале XV века. 

В средневековой Европе монахини создавали изящные медальоны, закручивая на 

кончике птичьего пера бумагу с позолоченными краями. При близком 

рассмотрении эти миниатюрные бумажные шедевры создавали полную иллюзию 

того, что они изготовлены из тонких золотых полосок. 

    К сожалению, бумага — недолговечный материал и мало что сохранилось от 

средневековых шедевров. Однако эта древняя техника сохранилась и до наших 

дней и очень популярна во многих странах мира. Бумагокручение быстро 



распространилось в Европе, но из-за того, что бумага, особенно цветная и 

высококачественная, была очень дорогим материалом, бумажная пластика стала 

искусством только для дам из высших слоев общества. 

    Итак, в XV веке это считалось искусством. В XIX — дамским развлечением. 

Большую часть XX века оно было забыто. И только в конце прошлого столетия  

 

квиллинг снова стал превращаться в искусство. В Англии принцесса Елизавета 

всерьёз увлекалась искусством квиллинга, и многие её творения хранятся в музее 

Виктории и Альберта в Лондоне. 

   С бумагой у нас связано представление о непрочности и недолговечности. Но 

квиллинг опровергает это утверждение – на филигранную объёмную подставку 

можно поставить, к примеру, чашку или положить тяжелую книгу, и ни один 

завиток бумажного кружева при этом не пострадает. Можно собрать из бумажных 

элементов вазу для конфет и спокойно использовать её по назначению — она не 

развалится и не сломается. Одним словом, квиллинг — это возможность увидеть 

необычные возможности обычной бумаги. 

    В наши дни бумагокручение широко известно и популярно как хобби в странах 

Западной Европы, особенно в Англии и Германии. Но самое широкое 

распространение это искусство получило, когда его переняли на Востоке. 

Богатейшие традиции тончайшей графики и пластики, изготовления бумаги и 

работы с ней дали искусству бумажной пластики новую жизнь. В Южной Корее 

существует целая Ассоциация любителей бумажной пластики, объединяющая 

последователей самых разных направлений бумажного творчества. 

    Надо заметить, что корейская школа квиллинга несколько отличается от 

европейской. Европейские работы, как правило, состоят из небольшого числа 

деталей, они лаконичны, напоминают мозаики, украшают открытки и рамочки. 

Европа всегда спешит, поэтому любит быстрые техники. Восточные же мастера 

создают произведения, напоминающие шедевры ювелирного искусства.      

Приложение № 8 



Организация рабочего места. 

  К изготовлению изделий в технике квиллинга можно приступать только в том 

случае, если подготовлено рабочее место, подобраны инструменты и материалы. 

Для работы по скручиванию бумаги потребуется не только свободное 

 

пространство, но и много терпения: все этапы нужно выполнять спокойно, стараясь 

не испортить довольно хрупкий материал. 

    Лучше работать с бумагой на столе. Перед началом работы следует убрать со 

стола все лишнее, оставив только необходимые инструменты (их обычно 

располагают со стороны рабочей руки) и материалы (их удобнее разместить со 

стороны другой руки). Периодически стол нужно протирать сухой тряпкой или 

губкой, чтобы полоски бумаги не собирали на себя частички сора и пыли. Иначе 

потом будет сложнее очистить от них готовое изделие или его элементы. Кроме 

того, засоренная поверхность бумаги хуже сцепляется с клеем. Кстати, желательно 

постелить на стол клеенку или лист бумаги, иначе его поверхность можно 

испортить клеем.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 9 



Материалы и инструменты для квиллинга. 

   Шило. Желательно диаметром около одного миллиметра. Обычно шило имеет 

конусообразную форму, что может быть неудобно. В этом случае можно 

воспользоваться любым калёным стерженьком подходящего диаметра. Шило 

(стержень) используется для намотки спирали из 

бумажной полосы. При этом необходимо  

контролировать усилие натяжения бумаги, ручка 

инструмента должна быть удобной. 

 Для квиллинга  необходимы бумажные ленты, шириной от 2  до 20 мм, и 

специальный инструмент для закручивания.   

Инструмент для квиллинга (профессиональный) 

 

 

 

 Инструмент для работы в технике квиллинг можно смастерить самим из 

карандаша, шариковой ручки с резинкой и иглой с обломаным ушком. 

 

   Пинцет. Кончики должны быть острыми, точно совмещёнными. Для выполнения 

работ высокой точности. Зазубринки на конце нежелательны, т.к. могут оставлять 

следы на бумаге. Усилие при сжатии должно быть удобным рук, обеспечивая 

надёжный захват с наименьшим давлением. 

     Ножницы. Как и пинцет, должны иметь 

заострённые концы. Для максимально точной нарезки 

бахромы. Лезвия должны быть равномерно заточены 

http://more-idey.ru/wp-content/uploads/2012/05/1354_1.jpg


под определённым углом до самых кончиков. В этом случае ножницы безотказно 

работают по всей длине. 

   Линейка с круглыми отверстиямиразного размера. 

Линейку или дощечку с круглыми отверстиями различных диаметров применяют 

для придания спиралям необходимых размеров. Эту линейку называют также 

трафаретом. Скрученную бумажную спираль кладут в нужное по диаметру 

отверстие и склеивают, придавая ей окончательный размер. 

 

 

    Для этих целей можно использовать обычную канцелярскую линейку «с 

кружочками». Специальный инструмент для квиллинга подобного рода 

практически ничем не отличается от линейки; разве что внешним видом, 

количеством одинаковых отверстий (в трафарете для квиллинга чаще по несколько  

 

отверстий с одинаковым диаметром) и местом продажи. Главное – подобрать 

линейку или специальный инструмент с такими диаметрами, которые вы будете 

применять для создания спиралей. 

    Клей. Особых рекомендаций нет. Однако он должен достаточно быстро 

высыхать и не оставлять следов. Для склеивания бумаги лучше подойдет клей 

ПВА: он обеспечивает качественное сцепление поверхностей бумаги, но в то же 

время в случае ошибки ее несложно аккуратно отклеить. Клей ПВА не токсичен: 

его можно использовать без частого проветривания помещения.  

   Однако для склеивания сложных композиций, приклеивания торцевых частей 

заготовок на основу или скрепления их друг с другом (в несколько слоев), а также 

для создания объемных фигурок все же оптимальным выбором остается 

прозрачный «Момент». 

    При изготовлении изделий в технике квиллинга клей следует наносить на 

поверхность в небольшом количестве, точками, не касаясь края бумаги, чтобы 

места стыков выглядели аккуратно (в идеале они должны быть незаметными). 

Поэтому удобнее применять клей в тюбиках или бутылочках с небольшим 
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отверстием. Можно наносить клей с помощью зубочистки (или поправлять ею 

поставленные точки, если они получились неаккуратными). 

При работе с любым видом клея (ПВА или «Моментом») требуется 

придерживаться следующего правила: клей нанести на чистую сухую поверхность, 

выдержать 10–30 с и плотно прижать склеиваемые поверхности друг к другу. Не 

обязательно фиксировать их так длительное время. Главное – выдержать время 

непосредственно перед склеиванием. 

Бумага 

   Используется бумага особой плотности, окрашенная в объёме, чтобы обе 

стороны 

и срез выглядели одинаково, хотя иногда срезу специально придают другой цвет. 

Наборы готовых нарезанных полосок бумаги есть в специализированных 

магазинах . 

 

 

 

Можно нарезать полоски и самостоятельно (или пропустить листы 

черезуничтожитель документов papershredder): ширина полосок для квиллинга 

обычно  составляет 1- 9 миллиметров (например, 3 мм), длина 30 или 60 

сантиметров 

 

 

Часто в процессе работы полоски для квиллинга разрезают на части, если 

требуется короткий отрезок, или склеивают вместе, если того требует размер 

детали. Иногда мастера соединяют полоски разных цветов для создания 

разноцветных спиралей. 

Специальные полоски для квиллинга могут быть самых разных цветов и оттенков: 

блестящие, перламутровые, с постепенно изменяющимся по длине цветом, с 

двойным тонированием (одна сторона светлее, чем другая). 



   Бумага для квиллинга хорошего качества не должна быть ни слишком легкой, ни 

слишком тяжелой, должна легко накручиваться и потом равномерно 

приоткрываться и сохранять заданную форму. Слишком легкая бумага не 

открывается легко, а бумага плохого качества хорошо не закручивается. 

   Бумага должна быть светостойкая, необходимо избегать попадания прямых 

солнечных лучей на работы, выполненные в технике квиллинга. 

Можно покрывать бумагу для квиллинга лаками, золотистыми или серебристыми 

аэрозолями, хорошо расправляя полоски для окрашивания по всей длине и 

закрепляя их по краям.  

   Бумага для квиллинга, выполненная из пергамента имеет нежные пастельные 

цвета и позволяет выполнять очень изысканные и необычные  

работы в технике квиллинга.  

   Полоски бумаги для квиллинга удобно хранить в коробке с перегородками, 

чтобы не путать ленты разных цветов и ширины. Такую коробку несложно сделать 

самостоятельно из обычной коробки из-под конфет, тонкого картона и скотча.  

 

Заготовку из картона надо вырезать на 10–15 см шире, чем коробка. Затем сложить 

ее так, чтобы получились отсеки с ровным дном и вертикальными 

«разделителями». С нижней стороны скрепить подложку скотчем для прочности и 

вложить ее в коробку из-под конфет – теперь можно укладывать полоски бумаги 

по категориям. 

Дополнительные Материалы. 

   Иногда в композиции из одних лишь бумажных спиралей чего-то не хватает. В 

таком случае на помощь могут прийти атласные ленточки, бусины, микробисер, 

пайетки и другие популярные материалы для рукоделия. В качестве основы для 

плоских композиций несложно взять ажурную салфетку или сделать фон в технике 

декупажа. Для создания бижутерии потребуются различные замочки, нитки и 

веревочки. При изготовлении объемных изделий часто необходима основа в виде 

какого-либо объемного элемента. Выбор дополнительных материалов очень 

широк. 

   Чертежные инструменты 

На начальных этапах работы нередко нужны карандаш, линейки (обычная и 

треугольник), циркуль. Их применяют для нанесения композиции на основу, 

разметки на листе бумаги полос перед их нарезкой и других подобных целей. 



    Миллиметровая и разметочная бумага. 

   Для изготовления точных заготовок и симметричных элементов (например 

цветов) очень удобно пользоваться миллиметровой бумагой, которую часто 

применяют для чертежей и кройки одежды. Для выполнения элементов с лучевой 

симметрией можно вооружиться бумагой с вычерченными кругами и их 

радиусами. Такая бумага напоминает мишень для дартса.  

Булавки, скотч и другие вспомогательные инструменты 

    Скотч, скрепки, булавки, кнопки и другие подобные инструменты применяют 

для фиксации листа на мольберте или планшете, временного крепления деталей 

при создании композиции и для обозначения ее узловых точек на листе. Булавки с 

шариками на конце применяют также для создания обверток. 

 

 

 

Приложение №10 

Основная форма квиллинга — это спираль (1). Она может быть как тугой, тогда 

бумага похожа на плотный цилиндр; так и свободной (3) — которая получается 

«распусканием» тугой. 

ВАЖНО! После того, как элемент сделан, он фиксируется клеем. 

Обычный ПВА хорошо с задачей справляется.  

Спираль— она может быть как тугой, так и свободной. 

 

Капля — сжатая с одной стороны свободная спираль. 

 

Глаз — то же, что и капля — но сжатая с обеих сторон. 
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Полукруг — свободная спираль сжимается так, чтобы одна сторона осталась 

ровной, а вторая образовала полукруг. 

 

Круг с выемкой — аналогично полукругу, но с использованием круглого 

предмета для выемки. 

 

Стрела — превращаете глаз в треугольник и получаете стрелу. 

 

Квадрат — делается как глаз, и еще раз глаз, но уже перпендикулярно. 
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Лист. Делается аналогично глазу, но со смещением к одному из концов 

 

 

ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ КВИЛЛИНГА 

 

                                                                                                              Приложение № 11 

Общие правила техники безопасности. 

1. Работу начинай только с разрешения  педагога. Когда учитель обращается к   

тебе, приостанови работу. Не отвлекайся во время работы. 

2. Не пользуйся инструментами, правила обращения, с которыми не изучены. 

3. Употребляй инструменты только по назначению. 
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4. Не работай неисправными и тупыми инструментами. 

5. При работе держи инструмент так, как показал педагог. 

6. Инструменты и оборудование храни в предназначенном для этого месте.  

7. Содержи в чистоте и порядке рабочее место. 

8. Раскладывай инструменты и оборудование в указанном учителем порядке. 

9. Не разговаривай во время работы. 

10.Выполняй работу внимательно, не отвлекайся посторонними делами. 

 

Правила обращения с ножницами. 

1. Пользуйся ножницами с закругленными концами. Храни ножницы в указанном 

месте в определенном положении. 

2. При работе внимательно следи за направлением реза. 

3. Не работай тупыми ножницами и с ослабленным шарнирным креплением. 

 

4. Не держи ножницы лезвиями вверх. 

5. Не оставляй ножницы в открытом виде. 

6. Не режь ножницами на ходу. 

7. Не подходи к товарищу во время резания. 

8. Передавай товарищу закрытые ножницы кольцами вперед. 

9. Во время резания удерживай материал левой рукой так, чтобы пальцы были в 

стороне от лезвий ножниц. 

Правила обращения с клеем. 

1. При работе с клеем нужно пользоваться специальной кисточкой. 

2. Наносить клей на изделия аккуратно.  

3. Иметь салфетку для вытирания лишнего клея. 

4. При попадания клея в глаза и рот промыть чистой водой. 

5. Не пачкать клеем парты, стулья, одежду. 

 

Правила обращения с бумагой. 

1. Обводить шаблоны с обратной стороны цветной бумаги, экономно расходуя 

место. 

2. Осторожно!!! О края бумаги можно обрезаться! 

3. После работы остатки ненужной бумаги выбрасывать в мусорную корзину. 



Приложение№ 12  

Физминутка: 

1. Подтягивание. При выполнении обращать внимание на глубокий вдох при 

поднимании рук и продолжительный выдох при опускании. При вдохе глаза 

поднимать, при выдохе – опускать.  

2. И.п. – стоя, руки опущены. На раз – руки поднять вверх, подтянуться; два 

вернуться в исходное положение (4-6 раз)  

3. И.п. – стоя, руки на поясе ( варианты – за голову, вперед, в сторону). На раз 

выполнить наклон вперед с прогнутой спиной; два – вернуться в исходное 

положение (5-6 раз) 

 

4. Полуприседания. И.п. – стоя, ноги вместе, руки на поясе. На раз – присесть на 

носках или всей стопе, на два – вернуться в исходное положение (10-12 раз).  

Физминутки для глаз 

Физминутка «Бабочка» 

Спал цветок 

(Закрыть глаза, расслабиться, помассировать веки, слегка надавливая на них по 

часовой стрелке и против нее) 

И вдруг проснулся, 

(Поморгат ь глазами) 

Больше спать не захотел, 

(Руки поднять вверх (вдох). Посмотреть на руки) 

Встрепенулся, потянулся, 

(Руки согнуты в стороны (выдох) 

Взвился вверх и полетел. 

(Потрясти кистями, посмотреть вправо-влево) 

Приложение № 13 

МоделиI года обучения. 

Тема 3: Конструирование из основных форм квиллинга. 

Модель № 1.Панно  «Осенняя сказка». 



 
Модель № 2. Панно «Букет осени». 

 
Модель № 3.Панно «Цветочная полянка» 

 
Модель № 4 .Панно «Букет полевых цветов». 

 
Приложение № 14 



Тема 4: Составление композиции из цветов( изготовление цветов в технике 

квиллинг. 

Модель № 5. Панно «Букет ромашек». 

 

 
 

Модель № 6.Панно «Цветы для мамы» ко дню Матери. 

 
 

Модель № 7. Композиции  «Ваза с цветами». 

 
 

Приложение №15 

Тема 5: Изготовление сувениров, шкатулок, поздравительных открыток к 

праздникам. 



 

Модель № 8.Композиция «Ёлочка». 

 
 

 

Модель № 9.Панно «Новогодняя ёлочка». 

 
 

Модель № 10. «Коробка» (объёмная). 

 
 

 

 

Модель № 11.Поздравительная открытка «С днём друзей!». 



 
Модель № 12. Поздравительная открытка  «Для тебя!» к дню именинника. 

 
Модель № 13.Панно «Лаванда». 

 
Модель №14. Панно «Букет тюльпанов». 

 
Модель № 15.Поздравительная открытка «С 23 февраля!» 



 
Модель № 16.Панно «Нарциссы». 

 
Модель № 17. Поздравительная открытка «С днём 8 марта!». 

 
Приложение №16 

Тема 6: Животные и птицы в технике квиллинга. 

Модель № 18.. Панно «Лебедь». 

 
Модель № 19. Панно «Лягушки». 



 
 

Модель № 20.Панно «Птички». 

 
 

Приложение № 17 

Тема 7: Изготовление панно в технике квиллинг. 

Модель №21. Панно «9 мая!» 

 
Модель № 22. Поздравительная открытка «C праздником Победы!» к  9 мая.   

 
Модель №23.«Коробка с цветами». 



 
 

Модель №24. Панно «Стрекоза». 

 

 

Модель №25.Панно «Барашек». 

 
Приложение № 18 

МоделиII года обучения. 

 

Тема 3: Конструирование из основных форм квиллинга. 

Модель № 1.Панно «Осенние фантазии». 

 
Модель № 2.Панно «Золотая осень!». 

 



 
 

Модель № 3.Панно «Цветочный бум». 

 

 
Модель № 4 Панно «Букет цветов». 

 

 
Приложение №19 

Тема 4. Составление композиции из цветов (изготовление цветов в технике 

квиллинг).  

 

Модель № 5.Панно «Хризантемы». 

 



 
 

Модель № 6. Панно «Букет для мамы» ко дню Матери. 

 

 
Модель № 7. Композиции   «Корзина с цветами». 

 

 
 

Приложение № 20 

Тема 5.Изготовление сувениров, шкатулок, поздравительных открыток к 

праздникам.  

 

Модель № 8 Композиция «Снежинка». 



 
 

Модель № 9.Панно «Еловая ветка» 

 

 

Модель № 10.«Шкатулка» (объёмная). 

 

 
 

 

Модель № 11.Поздравительная открытка «C днём  друга!». 



 
 

Модель № 12. Поздравительная открытка  «C днём рождения!» к  дню именинника. 

 
 

Модель № 13.Панно «Букет гвоздик» 

 
Модель №14.Панно «Букет роз». 

 
Модель № 15.Поздравительная открытка «Поздравляем!» к 23 февраля. 



 
Модель № 16.Панно «Подснежники» 

 
Модель № 17.Поздравительная открытка «Любимой мамочке!» к 8 марта. 

 
Приложение № 21 

Тема 6. Животные и птицы в технике квиллинга. 

Модель № 18.Панно «Сова». 

 
Модель № 19. Панно «Зайцы на полянке». 



 
Модель № 20.Панно «Дельфин». 

 
Приложение №  22 

Тема 7.Изготовление панно в технике квиллинг.  

Модель № 21. Панно «С днём Победы!». 

 
Модель № 22 Поздравительная открытка «C днём победы!» к 9 мая. 

 

 
Модель №23.Панно «Ваза с цветами». 

 



 
 

Модель №24. Панно «Бабочка». 

 

 
 

Модель №25.Панно «Золотые рыбки». 

 

 
 

Приложение № 23 

МоделиIII года обучения. 

 

Тема 3. Конструирование из основных форм квиллинга.  

Модель № 1. Панно «Дары осени» 



 
Модель № 2. Панно «Осенний листопад». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модель № 3.Панно «Цветочная фантазия». 

 
Модель № 4 .Панно «Полевые цветы». 

 
 

 



Приложение № 24 

Тема 4. Составление композиции из цветов (изготовление цветов в технике 

квиллинг).  

Модель № 5.Панно «Одуванчики». 

 

Модель № 6. Панно «Любимой маме!» ко дню Матери. 

 
Модель № 7.Композиции   «Подсвечник». 

 
Приложение № 25 

Тема 5. Изготовление сувениров, шкатулок, поздравительных открыток к 

праздникам.  

Модель № 8. Панно «Новогодние фантазии». 

 
Модель № 9.Панно «Новогодние шарики». 



 
Модель № 10.«Фоторамка». 

 
Модель № 11 .Поздравительная открытка «Моим друзьям! 

 
Модель № 12.Поздравительная открытка «C днём Ангела!» 

 
Модель № 13.Панно «Герберы». 



 
 

Модель №14. Панно «Букет сирени». 

 
 

Модель № 15. Поздравительная открытка «С днём защитника Отечества!» 

 
 

Модель № 16.Панно «Ландыши» 

 
Модель № 17. Поздравительная открытка «С 8 марта!». 



 
Приложение № 26 

Тема 6. Животные и птицы в технике квиллинга. 

Модель № 18. Панно «Мистер Кот и миссис Кошка». 

 

 
 

Модель № 19. Панно «Лисёнок». 

 
 

Модель № 20.Панно «Цыплята». 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 27 

Тема 7.Изготовление панно в технике квиллинг.  

Модель №21. Панно «Цветы победителям!». 



 
Модель № 22 Поздравительная открытка «C днём Великой Победы!» к 9 мая. 

 
Модель №23.Панно «Корзина с  цветами». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модель №24. Панно «Щенок». 

 

 
Модель №25.Панно «Лошадь». 



 

 

Приложение № 28 

Инструкционная карта 

Создание открытки в технике «Квиллинг» 

 

№ 

п\

п 

Вид операции Эскиз Оборудование, 

инструменты 

1 Нарезать полосы шириной  

0,7 см.,  

длиной  

30 см. 

 

Коврик 

лоскутницы, 

круглый нож, 

линейку. 

2 Приготовить шаблон и 

инструменты 

 

Клей, кисточка, 

зубочистка. 

3 Выполнить эскиз или 

подобрать готовый  

 

Карандаш, бумага. 

4 Разметить элементы по 

диаметрам  

согласно шаблона. 

 

 

Карандаш, бумага, 

шаблон. 

5 Скрутить полоски  

в спираль при 

помощи зубочистки. 

 
 

Зубочистка. 



6 Выложить заготовку в 

шаблон и расправить по 

размеру и зафиксировать 

конец полоски 
 

Шаблон, клей. 

8 Придать форму заготовкам. 

 

2 больших и 1 

малый лист. 

 

9 Придать форму заготовкам. 

 

5 малых лепестков 

10 больших 

лепестков. 

 

10 Придать форму заготовкам. 

 

2 больших и 1 

малый круг. 

 

11 Придать форму заготовкам. 

 

4 спирали. 

 

12 Наклеить элементы на эскиз. 

 

Клей. 

13 Наклеить элементы на эскиз, 

приклеить серединки цветов 

и спирали 

 

Клей, зубочистка. 

14 Удалить излишки клея. 

 

Ватная палочка. 

15 Сложить открытку. 

 

Готовая открытка. 

 

Приложение № 29 



 

Алгоритм выполнения модели. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Алгоритм 

выполнения 

модели. 

 

 

 

2. История  

возникновения 

квиллинга 

 

8.Итоговое 

оформление готового 

изделия.Анализ. 
 

1.Проблема, 

потребность 

 

5.Базовые формы 

квиллинга. 

 

3.Выбор 

инструментов и 

материалов. 

 

7. Выполнить эскиз  

или подобрать 

готовый. 
 

4 Бумажные 

полоски разной 

ширины и цвета. 

6. Выбор фона работы, 

работа   элементами 

квиллинга. 
 

 



 

Календарный учебный график по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  

программе «Волшебный завиток» (ПФ), 1 группа, 1-й год обуч. (вторник). 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведен

ия 

занятия 

Время 

проведения 

занятия 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

Тема занятия Форма 

занятия 

Место 

проведения 

Форма контроля 

1. Модуль 1.Основные формы квиллинга. Вводное занятие. 20 часов. 

1.1 07.09.21 

 

14.15-15.55 2 ч. 1.1 Вводное занятие.   

Инструктаж по ТБ. 

Инструктаж, 

беседа  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Беседа. 

Наблюдение 

1.2 14.09.20 

 

 

 14.15-15.55 2 ч. 1.2.  Основные  закрытые формы  

квиллинга: «свободная спираль», 

«тугая спираль», «капля», «глаз», 

«треугольник».   

Практическое 

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

 

1.3 21.09.20 

 

 

14.15-15.55 2 ч. 1.3. Составление композиции из 

готовых форм.   

Панно «Осенний листопад».      

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

 Наблюдение. 

 

1.4 28.09.20 

 

 14.15-15.55 2 ч. 1.3.  Составление композиции из 

готовых форм. 

 Панно «Осенний листопад». 

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

 Готовое изделие. 

 

1.5 05.10.20 

 

 

14.15-15.55 2 ч. 1.4. Основные  закрытые формы  

квиллинга: «стрела», «квадрат», 

«ромб»,«полумесяц».  

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

  

 

1.6 12.10.21 

 

 14.15-15.55 2 ч. 1.5. Составление композиции. 

Панно «Цветочные фантазии».  

Аттестация  учащихся.             

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

 Наблюдение. 

Тестирование.   

1.7 19.10.21 14.15-15.55 2 ч. 1.5 Составление композиции.   

Панно «Цветочные фантазии».  

Практическое 

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Готовое изделие.  

 

1.8 26.10.21  14.15-15.55 2 ч. 1.6. Основные открытые  формы:  Практическое  ДПК «Эврика», Наблюдение. 



 

 

«завитки», «веточки», «сердечко», 

«рожки», «спираль», «спирали в 

виде стружки».    

занятие кабинет№3   

1.9 02.10.21 14.15-15.55 2 ч. 1.7. Составление композиции.   

 Панно «Букет ромашек».              

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Наблюдение.   

1.10 09.11.21 

 

 14.15-15.55 2 ч. 1.7. Составление композиции.   

 Панно «Букет ромашек».                   

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Готовое изделие. 

Выставка работ. 

2 Модуль 2. Составление композиции из цветов. 12 часов. 

2.1 16.11.21 14.15-15.55 2 ч. 2.1.  Изготовление цветов в 

технике квиллинг: простые, 

несложные, бахромчатые. 

Составление композиции из 

цветов.   

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

 

2.2 23.11.21 

 

 14.15-15.55 2 ч. 2.2. Составление композиции.     

Панно «Цветы для мамы».            

Практическое  

занятие   

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

 

2.3 30.11.21 

 

14.15-15.55 2 ч. 2.2. Составление композиции.     

Панно «Цветы для мамы».    

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

  Готовое изделие. 

2.4 07.12.21 

 

 14.15-15.55 2 ч. 2.3. Преобразование основных 

плоскостных форм  квиллинга в 

объемные.  

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

  

  

2.5 14.12.21 

 

14.15-15.55 2 ч. 2.4. Составление композиции   

«Ваза с цветами».                      

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение.  

2.6 21.12.21  14.15-15.55 2 ч. 2.4. Составление композиции  

 «Ваза с цветами».               

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Готовое изделие. 

Выставка работ    

3 Модуль 3. Изготовление подарков. 14часов 

3.1 28.12.21 

 

14.15-15.55 2 ч. 3.1.  Изготовление сувениров, 

фоторамок, шкатулок, коробочек, 

открыток к праздникам.    

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

 

3.2  11.01.22  14.15-15.55 2 ч. 3.2. Составление композиции Практическое  ДПК «Эврика», Наблюдение.  



 «Ёлочка».                     занятие    кабинет№3 

3.3 18.01.22 14.15-15.55 2 ч. 3.2. Составление композиции 

«Ёлочка».                  

Практическое  

занятие    

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Готовое изделие.  

  

3.4 25.01.22 

 

 14.15-15.55 2 ч. 3.3. Композиция «Шкатулка » 

(объемная).                  

Практическое  

занятие    

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

  

3.5 01.02.22 14.15-15.55 2 ч. 3.3. Композиция «Шкатулка » 

(объемная).            

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Готовое изделие.  

 3.6 08.02.22 

 

 14.15-15.55 2 ч. 3.4.  Поздравительная открытка   

«C днём  друзей!».                   

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Готовое изделие.  

 

 3.7 15.02.22 

 

14.15-15.55 2 ч. 3.5.Составление композиции  

«Фоторамка».                  

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Готовое изделие. 

Выставка работ.    

 Модуль 4. Животные и птицы  на плоскости в технике «квиллинга».14 часов 

4.1 22.02.22 

 

14.15-15.55 2 ч. 4.1. Животные и птицы в технике 

квиллинг из основных форм. 

Составление  композиции.   

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

 

4.2 01.03.22 

 

 14.15-15.55 2 ч. 4.2.Панно «Лягушки».                   

    

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

  

  

4.3 15.03.22 

 

14.15-15.55 2 ч. 4.2.Панно «Лягушки».            Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Готовое изделие. 

  

4.4 22.03.22 

 

 14.15-15.55 2 ч. 4.3. Панно «Золотые рыбки».          

             

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

   

4.5 29.03.22 14.15-15.55 2 ч. 4.3. Панно «Золотые рыбки».           

   

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Готовое изделие.  

4.6 05.04.22  14.15-15.55 2 ч. 4.4. Панно «Лебедь на пруду».         

             

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Наблюдение. 

4.7 12.04.22 14.15-15.55 2 ч.  4.4. Панно «Лебедь на пруду».            Практическое  ДПК «Эврика», Готовое изделие.  



         занятие кабинет№3 Выставка работ.   

5 Модуль 5. Изготовление панно в технике квиллинг. 12 часов. 

5.1 19.04.22 14.15-15.55 2 ч. 5.1. Составление композиции.  

Панно «Букет тюльпанов».            

            

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

  

    

5.2 26.04.22 

 

 14.15-15.55 2 ч. 5.1. Составление композиции.  

Панно «Букет тюльпанов».            

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Готовое изделие.  

5.3 10.05.22 14.15-15.55 2 ч. 5.2.Составление композиции. 

Панно «9 мая!». 

Аттестация  учащихся.          

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Наблюдение. 

Тестирование. 

5.4 17.05.22  14.15-15.55 2 ч. 5.2.  Составление композиции. 

Панно «9 мая!». 

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Готовое изделие.   

5.5 24.05.22 

  

14.15-15.55 2 ч. 5.3. Составление композиции. 

Панно «Букет гвоздик».                     

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

    

5.6 31.05.22  14.15-15.55 2 ч. 5.3. Составление композиции. 

Панно «Букет гвоздик».            

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Готовое изделие. 

Выставка работ.  

Итого 72ч.    

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  

программе «Волшебный завиток» (ПФ), 2 группа, 1-й год обуч. (среда). 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведен

ия 

занятия 

Время 

проведения 

занятия 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

Тема занятия Форма 

занятия 

Место 

проведения 

Форма контроля 

1. Модуль 1.Основные формы квиллинга. Вводное занятие. 20 часов. 

1.1 01.09.21 

 

14.15-15.55 2 ч. 1.1 Вводное занятие.   

Инструктаж по ТБ. 

Инструктаж, 

беседа  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Беседа. 

Наблюдение 

1.2 08.09.20 

 

 

 14.15-15.55 2 ч. 1.2.  Основные  закрытые формы  

квиллинга: «свободная спираль», 

«тугая спираль», «капля», «глаз», 

«треугольник».   

Практическое 

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

 

1.3 15.09.20 

 

 

14.15-15.55 2 ч. 1.3. Составление композиции из 

готовых форм.   

Панно «Осенний листопад».      

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

 Наблюдение. 

 

1.4 22.09.20 

 

 14.15-15.55 2 ч. 1.3.  Составление композиции из 

готовых форм. 

 Панно «Осенний листопад». 

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

 Готовое изделие. 

 

1.5 29.09.20 

 

 

14.15-15.55 2 ч. 1.4. Основные  закрытые формы  

квиллинга: «стрела», «квадрат», 

«ромб»,«полумесяц».  

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

  

 

1.6 06.10.21 

 

 14.15-15.55 2 ч. 1.5. Составление композиции. 

Панно «Цветочные фантазии».  

Аттестация  учащихся.             

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

 Наблюдение. 

Тестирование.   

1.7 13.10.21 14.15-15.55 2 ч. 1.5 Составление композиции.   

Панно «Цветочные фантазии».  

Практическое 

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Готовое изделие.  

 

1.8 20.10.21 

 

 14.15-15.55 2 ч. 1.6. Основные открытые  формы: 

«завитки», «веточки», «сердечко», 

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

  



 «рожки», «спираль», «спирали в 

виде стружки».    

1.9 27.10.21 

 

14.15-15.55 2 ч. 1.7. Составление композиции.   

 Панно «Букет ромашек».              

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Наблюдение.   

1.10 03.11.21 

 

 

 14.15-15.55 2 ч. 1.7. Составление композиции.   

 Панно «Букет ромашек».                   

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Готовое изделие. 

Выставка работ. 

2 Модуль 2. Составление композиции из цветов. 12 часов. 

2.1 10.11.21 14.15-15.55 2 ч. 2.1.  Изготовление цветов в 

технике квиллинг: простые, 

несложные, бахромчатые. 

Составление композиции из 

цветов.   

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

 

2.2 17.11.21 

 

 14.15-15.55 2 ч. 2.2. Составление композиции.     

Панно «Цветы для мамы».            

Практическое  

занятие   

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

 

2.3 24.11.21 

 

 

 

14.15-15.55 2 ч. 2.2. Составление композиции.     

Панно «Цветы для мамы».    

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

  Готовое изделие. 

2.4 01.12.21 

 

 14.15-15.55 2 ч. 2.3. Преобразование основных 

плоскостных форм  квиллинга в 

объемные.  

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

  

  

2.5 08.12.21 

 

 

14.15-15.55 2 ч. 2.4. Составление композиции   

«Ваза с цветами».                      

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение.  

2.6 15.12.21 

 

 14.15-15.55 2 ч. 2.4. Составление композиции  

 «Ваза с цветами».               

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Готовое изделие. 

Выставка работ    

3 Модуль 3. Изготовление подарков. 14часов 

3.1 22.12.21 

 

14.15-15.55 2 ч. 3.1.  Изготовление сувениров, 

фоторамок, шкатулок, коробочек, 

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

 



открыток к праздникам.    

3.2  29.12.21 

 

 

 14.15-15.55 2 ч. 3.2. Составление композиции 

«Ёлочка».                     

Практическое  

занятие    

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение.  

3.3 12.01.22 14.15-15.55 2 ч. 3.2. Составление композиции 

«Ёлочка».                  

Практическое  

занятие    

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Готовое изделие.  

  

3.4 19.01.22 

 

 14.15-15.55 2 ч. 3.3. Композиция «Шкатулка » 

(объемная).                  

Практическое  

занятие    

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

  

3.5 26.01.22 

 

14.15-15.55 2 ч. 3.3. Композиция «Шкатулка » 

(объемная).            

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Готовое изделие.  

 3.6 02.02.22 

 

 14.15-15.55 2 ч. 3.4.  Поздравительная открытка   

«C днём  друзей!».                   

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Готовое изделие.  

 

 3.7 09.02.22 

 

14.15-15.55 2 ч. 3.5.Составление композиции  

«Фоторамка».                  

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Готовое изделие. 

Выставка работ.    

 Модуль 4. Животные и птицы  на плоскости в технике «квиллинга».14 часов 

4.1 16.02.22 

 

14.15-15.55 2 ч. 4.1. Животные и птицы в технике 

квиллинг из основных форм. 

Составление  композиции.   

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

 

4.2 02.03.22 

 

 14.15-15.55 2 ч. 4.2.Панно «Лягушки».                   

    

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

  

  

4.3 09.03.22 

 

14.15-15.55 2 ч. 4.2.Панно «Лягушки».            Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Готовое изделие. 

  

4.4 16.03.22 

 

 14.15-15.55 2 ч. 4.3. Панно «Золотые рыбки».          

             

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

   

4.5 23.03.22 14.15-15.55 2 ч. 4.3. Панно «Золотые рыбки».           

   

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Готовое изделие.  



4.6 30.03.22 

 

 14.15-15.55 2 ч. 4.4. Панно «Лебедь на пруду».         

             

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Наблюдение. 

4.7 06.04.22 14.15-15.55 2 ч.  4.4. Панно «Лебедь на пруду».            

        

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Готовое изделие.  

Выставка работ.   

5 Модуль 5. Изготовление панно в технике квиллинг. 12 часов. 

5.1 13.04.22 

 

14.15-15.55 2 ч. 5.1. Составление композиции.  

Панно «Букет тюльпанов».            

            

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

  

    

5.2 20.04.22  14.15-15.55 2 ч. 5.1. Составление композиции.  

Панно «Букет тюльпанов».            

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Готовое изделие.  

5.3 27.04.22 

 

14.15-15.55 2 ч. 5.2.Составление композиции. 

Панно «9 мая!». 

Аттестация  учащихся.          

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Наблюдение. 

Тестирование. 

5.4 04.05.22  14.15-15.55 2 ч. 5.2.  Составление композиции. 

Панно «9 мая!». 

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Готовое изделие.   

5.5 11.05.22 

 

14.15-15.55 2 ч. 5.3. Составление композиции. 

Панно «Букет гвоздик».                     

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

    

5.6 18.05.22 

  

 14.15-15.55 2 ч. 5.3. Составление композиции. 

Панно «Букет гвоздик».            

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Готовое изделие. 

Выставка работ.  

Итого 72ч.    

 

 

 

 

 



Календарный учебный график по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  

программе «Волшебный завиток» (ПФ), 3 группа, 1-й год обуч. (четверг). 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведен

ия 

занятия 

Время 

проведения 

занятия 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

Тема занятия Форма 

занятия 

Место 

проведения 

Форма контроля 

1. Модуль 1.Основные формы квиллинга. Вводное занятие. 20 часов. 

1.1 02.09.21 

 

15.30-17.10 2 ч. 1.1 Вводное занятие.   

Инструктаж по ТБ. 

Инструктаж, 

беседа  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Беседа. 

Наблюдение 

1.2 09.09.20 

 

 

 15.30-17.10 2 ч. 1.2.  Основные  закрытые формы  

квиллинга: «свободная спираль», 

«тугая спираль», «капля», «глаз», 

«треугольник».   

Практическое 

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

 

1.3 16.09.20 

 

 

 15.30-17.10 2 ч. 1.3. Составление композиции из 

готовых форм.   

Панно «Осенний листопад».      

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

 Наблюдение. 

 

1.4 23.09.20 

 

15.30-17.10  2 ч. 1.3.  Составление композиции из 

готовых форм. 

 Панно «Осенний листопад». 

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

 Готовое изделие. 

 

1.5 30.09.20 

 

 

 15.30-17.10 2 ч. 1.4. Основные  закрытые формы  

квиллинга: «стрела», «квадрат», 

«ромб»,«полумесяц».  

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Наблюдение. 

  

 

1.6 07.10.21 

 

 15.30-17.10 2 ч. 1.5. Составление композиции. 

Панно «Цветочные фантазии».  

Аттестация  учащихся.             

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

 Наблюдение. 

Тестирование.   

1.7 14.10.21  15.30-17.10 2 ч. 1.5 Составление композиции.   

Панно «Цветочные фантазии».  

Практическое 

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Готовое изделие.  

 

1.8 21.10.21 

 

 15.30-17.10 2 ч. 1.6. Основные открытые  формы: 

«завитки», «веточки», «сердечко», 

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

  



 «рожки», «спираль», «спирали в 

виде стружки».    

 

1.9 28.10.21  15.30-17.10 2 ч. 1.7. Составление композиции.   

 Панно «Букет ромашек».              

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Наблюдение.   

1.10 11.11.21 

 

 15.30-17.10 2 ч. 1.7. Составление композиции.   

 Панно «Букет ромашек».                   

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Готовое изделие. 

Выставка работ. 

2 Модуль 2. Составление композиции из цветов. 12 часов. 

2.1 18.11.21  15.30-17.10 2 ч. 2.1.  Изготовление цветов в 

технике квиллинг: простые, 

несложные, бахромчатые. 

Составление композиции из 

цветов.   

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

 

2.2 25.11.21 

 

 15.30-17.10 2 ч. 2.2. Составление композиции.     

Панно «Цветы для мамы».            

Практическое  

занятие   

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Наблюдение. 

 

2.3 02.12.21 

 

 15.30-17.10 2 ч. 2.2. Составление композиции.     

Панно «Цветы для мамы».    

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

  Готовое изделие. 

2.4 09.12.21 

 

 15.30-17.10 2 ч. 2.3. Преобразование основных 

плоскостных форм  квиллинга в 

объемные.  

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Наблюдение. 

  

  

2.5 16.12.21 

 

15.20-17.00 2 ч. 2.4. Составление композиции   

«Ваза с цветами».                      

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3  

Наблюдение.  

2.6 23.12.21  15.20-17.00  2 ч. 2.4. Составление композиции  

 «Ваза с цветами».               

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Готовое изделие. 

Выставка работ    

3 Модуль 3. Изготовление подарков. 14часов 

3.1 30.12.21 

 

 15.30-17.10 2 ч. 3.1.  Изготовление сувениров, 

фоторамок, шкатулок, коробочек, 

открыток к праздникам.    

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3   

Наблюдение. 

 

3.2  13.01.22 

 

 15.30-17.10 2 ч. 3.2. Составление композиции 

«Ёлочка».                     

Практическое  

занятие    

ДПК «Эврика», 

кабинет№3   

Наблюдение.  



3.3 20.01.22  15.30-17.10 2 ч. 3.2. Составление композиции 

«Ёлочка».                  

Практическое  

занятие    

ДПК «Эврика», 

кабинет№3   

Готовое изделие.  

  

3.4 27.01.22 

 

 15.30-17.10 2 ч. 3.3. Композиция «Шкатулка » 

(объемная).                  

Практическое  

занятие    

ДПК «Эврика», 

кабинет№3    

Наблюдение. 

  

3.5 03.02.22  15.30-17.10 2 ч. 3.3. Композиция «Шкатулка » 

(объемная).            

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3   

Готовое изделие.  

 3.6 10.02.22 

 

 15.30-17.10 2 ч. 3.4.  Поздравительная открытка   

«C днём  друзей!».                   

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Готовое изделие.  

 

 3.7 17.02.22 

 

 15.30-17.10 2 ч. 3.5.Составление композиции  

«Фоторамка».                  

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3 

Готовое изделие. 

Выставка работ.    

 Модуль 4. Животные и птицы  на плоскости в технике «квиллинга».14 часов 

4.1 24.02.22 

 

 15.30-17.10 2 ч. 4.1. Животные и птицы в технике 

квиллинг из основных форм. 

Составление  композиции.   

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3   

Наблюдение. 

 

4.2 03.03.22 

 

 15.30-17.10 2 ч. 4.2.Панно «Лягушки».                   

    

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3    

Наблюдение. 

  

  

4.3 10.03.22 

 

 15.30-17.10 2 ч. 4.2.Панно «Лягушки».            Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3   

Готовое изделие. 

  

4.4 17.03.22 

 

 15.30-17.10 2 ч. 4.3. Панно «Золотые рыбки».          

             

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3   

Наблюдение. 

   

4.5 24.03.22  15.30-17.10 2 ч. 4.3. Панно «Золотые рыбки».           

   

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3   

Готовое изделие.  

4.6 31.03.22 

 

 15.30-17.10 2 ч. 4.4. Панно «Лебедь на пруду».         

             

 Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3   

Наблюдение. 

4.7 07.04.22  15.30-17.10 2 ч.  4.4. Панно «Лебедь на пруду».            

        

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3    

Готовое изделие.  

Выставка работ.   



5 Модуль 5. Изготовление панно в технике квиллинг. 12 часов. 

5.1 14.04.22 

 

 15.20-17.00 2 ч. 5.1. Составление композиции.  

Панно «Букет тюльпанов».            

            

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3    

Наблюдение. 

  

    

5.2 21.04.22 15.20-17.00 2 ч. 5.1. Составление композиции.  

Панно «Букет тюльпанов».            

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3   

Готовое изделие.  

5.3 28.04.22 

 

15.20-17.00 2 ч. 5.2.Составление композиции. 

Панно «9 мая!». 

Аттестация  учащихся.          

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3   

Наблюдение. 

Тестирование. 

5.4 05.05.22  15.20-17.00 2 ч. 5.2.  Составление композиции. 

Панно «9 мая!». 

Практическое  

занятие  

ДПК «Эврика», 

кабинет№3   

Готовое изделие.   

5.5 12.05.22 15.20-17.00 2 ч. 5.3. Составление композиции. 

Панно «Букет гвоздик».                     

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3   

Наблюдение. 

    

5.6 19.05.22 

  

15.20-17.00 2 ч. 5.3. Составление композиции. 

Панно «Букет гвоздик».            

Практическое  

занятие 

ДПК «Эврика», 

кабинет№3   

Готовое изделие. 

Выставка работ.  

Итого 72ч.    

 

 

 


