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Пояснительная записка
         Программа «Здоровье - путь к успеху» по содержательной, тематической направленности является физкультурно-спортивной. Данная программа  ориентирована на формирование у детей позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре и спорту. Данная программа предназначена для использования во внеурочной деятельности в учреждениях дополнительного образования детей. 

Научность и практичность основания. Различные проблемы здоровья обучающихся, его изменения в зависимости от условий и требований в процессе обучения исследуют И.В. Журавлева, Н.Н. Куинджи, В.Р. Кучма, А.В. Леонов. В.И. Макарова, Г. Платонова, Т.М. Резер, B.C. Собкин, Н.Н. Хасанова, Ю.А. Ямпольская. 

В исследованиях И.В. Давыдовского, В.Н. Кардашенко, Т.Ю. Вишневецкой, К.П. Дорожновой, А.Г. Сухарева, А.А. Баранова выявляется убедительная и достоверная связь между физическим развитием и показателями здоровья детей. 

Последнее время  в России характеризуется ухудшением состояния здоровья детей и подростков. Большую тревогу вызывает социальное нездоровье молодого поколения, которое проявляется в росте таких аномалий, как алкоголизм, наркомания, преступность. Ухудшение здоровья подростков связывается с несоблюдением ими здорового образа жизни, выбором патологических форм поведения. Образ жизни подростков не отвечает оптимальным гигиеническим требованиям и нормам. Современные подростки не готовы к преодолению возрастающего интенсивного социального стресса. 

           Поэтому, тема сохранения и укрепления детского здоровья, управления этим процессом является всегда актуальной для специалистов различных отраслей знаний: медицинских работников, педагогов, социологов, психологов и т.д. Каждый рассматривает и исследует эту тему в разрезе своей профессиональной деятельности, ищет ответы на вопросы о средствах, методах укрепления здоровья детей, выявляя причины, способствующие его нарушению и ухудшению. Общим для всех исследований является построение главной цели - как подойти к вопросу сохранения, укрепления здоровья детей, поскольку это - основа национального богатства общества, отследить тенденции и на их основе определить научно обоснованные управленческие решения. 
         Резерв сохранения здоровья человека заложен в организации образа его жизни, который во многом зависит от культуры здоровья индивидуума. Последнее включает в себя знание психологических возможностей своего организма; знание способов укрепления здоровья; умение распространять знания о здоровье на свое окружение и в целом на окружающую среду. Здоровье зависит от жизненных позиций и усилий человека, его способности активно регулировать собственное состояние с учетом индивидуальных особенностей своего организма, реализовать программы самосохранения, самоорганизации и саморазвития. 

Актуальность. 
Рост негативных явлений в среде подростков вызывает обоснованную тревогу общества и государства. Поэтому разработка системы мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья подростков  - это задача, которая в настоящее время стоит перед всеми образовательными институтами страны.
        Большая роль при решении данного вопроса отводится учреждениям дополнительного образования детей. Одной из главных задач стоящих перед данными учреждениями является воспитание обучающихся, обеспечение необходимой информацией, позволяющей сохранять и укреплять здоровье, формирование гигиенических знаний, норм и правил здорового образа жизни, убеждений в необходимости сохранения своего здоровья, содействию воспитания у обучающихся ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих. 

Развитие в детском и подростковом возрасте определяет состояние здоровья каждого поколения в старшем возрасте, а также потенциальное долголетие и передачу соответствующих качеств будущим поколениям. Поэтому, в детско-подростковом клубе «Солярис»  были созданы условия для реализации данной программы ««Здоровье - путь к успеху». 
Новизна. Особенностью данной программы являются доступность получения практических знаний в области сохранения и преумножения здоровья, формирование мотивации здорового образа жизни у подрастающего поколения.

Цель программы: обеспечить системный подход к созданию здоровьесберегающей среды, способствующей формированию личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся, способствующих познавательному и эмоциональному развитию детей. 
Задачи:
Образовательные:

- формирование представлений об основах здорового образа жизни
и системы знаний о физической культуре и спорте;

Развивающие:

          - развитие навыков у детей к спортивно-оздоровительной деятельности и  потребностей в создании здоровой окружающей среды в обществе;

         - научить ориентироваться в экстремальных ситуациях;
       Воспитательные: 

          - способствовать  формированию ответственного поведения к своему                                                             

           здоровью; 
         - усилить работу с родителями по формированию здорового образа жизни ребёнка. 
Программа. Данная образовательная программа является комплексной,  разработана  в соответствии с   нормативными документами:

- Декларация прав ребенка, провозглашающая, что «ребенок имеет право на получение образования, которое должно быть бесплатным и обязательным, по крайней мере, на начальных стадиях» (принцип 7);

- Конвенция о правах ребенка, в которой указывается, что «государства-участники признают право ребенка на образование» (статья 28) и соглашаются в том, что образование ребенка должно быть направлено на развитие личности, талантов, умственных и физических способностей ребенка; на воспитание уважения к правам человека и основным свободам, родителям, языку и национальным ценностям страны, в которой ребенок проживает, цивилизациям, отличным от его собственной, окружающей природе; на подготовку ребенка к сознательной жизни в свободном обществе (статья 29);

- Конституция Российской Федерации — высший нормативный правовой акт РФ, гарантирующий, что «каждый имеет право на образование» (статья 43);

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», который также гарантирует право каждого человека в Российской Федерации на образование (статья 5);

- Федеральный Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» устанавливает основные гарантии прав и законных интересов ребенка. В статье 9 указывается, что «при осуществлении деятельности в области образования и воспитания ребенка в семье, образовательном учреждении, специальном учебно-воспитательном учреждении или ином оказывающем соответствующие услуги учреждении не могут ущемляться права ребенка»;

- Государственная Программа «Развитие образования 2013–2020»,  направленная на обеспечение высокого качества российского образования в соответствии с меняющимися запросами населения;

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2020г

        Одной из ее основных задач является «доступность услуг общего, дополнительного образования детей; модернизация образовательных программ в системах дошкольного, общего и дополнительного образования детей».

         Поэтому, учитывая вышеизложенные данные, необходимо больше уделять внимания физическому воспитанию обучающихся. Физическая культура и спорт являются одним из действенных способов поддержания здоровья, профилактики заболеваний, повышения работоспособности в детском и подростковом возрасте. 
Методика

-комплексный подход к обучающей деятельности (сочетание нескольких направлений: теоретической и практической части.
        Программа дополнительного образования детей «Здоровье – путь к успеху» стоит из четырех разделов:

1. Раздел «Знания о физической культуре и спорте»;

2. Раздел «Спортивно - оздоровительная деятельность»;
3. Раздел «Я  и  мое здоровье»;
4. Раздел «Я и клуб».

        Программой предусмотрено вариативное использование других форм организации: занятия малокомплектными группами, тренировки. Каждое новое занятие должно нести в себе какой-то новый элемент: упражнение или задание. Формы проведения занятий различны: дискуссии, исследовательские работы, самонаблюдения, публичные выступления.

 фронтальные, индивидуальные, групповые.

        Занятия по программе «Здоровье – путь к успеху» состоят из теоретической и практической части.
 Цель теоретической части: сформировать у обучающихся систему знаний, помогающих сделать выбор в пользу здорового образа жизни.
 Цель практической части: закрепление и отработка полученных знаний на практике, тренировка своих навыков и приобретение новых умений, что в целом способствует формированию ответственного отношения к своему здоровью.

          Поскольку программа направлена на обучение детей младшего  школьного возраста, то необходимо отметить следующие принципы организации обучения:

· Принцип гуманизации и демократизации педагогических отношений. Личностные отношения являются важнейшим фактором, определяющим результаты учебно-воспитательного процесса и включающим в себя любовь к детям, заинтересованность в их судьбе; оптимистическую веру в ребенка, сотрудничество, мастерство общения. 
· Принцип интенсивного восприятия предполагает максимальное использование различных сенсорных каналов и разнообразных их сочетаний. Такое многоканальное восприятие дает возможность лучше узнать себя самого, что с одной стороны порождает массу вопросов, а с другой, позволяет найти способы решения ранее выявленных проблем, открывая тем самым путь к собственному развитию.

· Принцип открытого общения. Педагог сообщает учащимся о чувствах, мыслях, ощущениях, которые вызывает у него тот или иной процесс или явление. Такая открытость способствует формированию доверительных отношений, располагает к высказыванию собственных чувств, позволяет вовлечь ребят в дискуссию, помогает созданию ситуации успеха.

· Принцип природосообразности – необходимо учитывать природные задатки ребенка, и, опираясь на них, создавать максимально благоприятные условия для выявления способностей.

·  Принцип психологической комфортности, предполагающий охрану и укрепление психологического здоровья ребенка.

·  Принцип систематичности, т.е. наличие единых линий развития и воспитания.

Контингент обучающихся: 10-14 лет.

Объем часов: 72 часа. 
Продолжительность занятий составляет 1 час 2 раза в неделю.  

Реализация программы: 1 год.

Отслеживание результативности.

Освоение обучающимися дополнительной образовательной            

программы определяется следующими методами диагностики: 
аттестация (нулевая, итоговая);
 тесты; 
собеседования;
 соревнования по видам спорта (клубные)

К концу 1 года обучения:

будут  знать:

· основные режимные моменты; 

· правила личной гигиены

· полезные и вредные привычки
· основные правила сохранения здоровья
будут уметь:
· планировать свое время

· поддерживать чистоту тела и иметь опрятный внешний вид

· выполнять гимнастические упражнения для сохранения и укрепления здоровья
· владеть навыками коммуникации
Ожидаемый результат. 
Участие  детей и подростков в праздниках, турнирах, в веселых стартах, соревнованиях по видам спорта (среди подростков Центра,                 

городские).

Учебно-тематический план
	№
п/п
	Название разделов и тем
	Всего часов
	Теоретические занятия 
	Практические занятия

	
	Добро пожаловать. Введение в образовательную программу.
	2  
	1
	1 

	1
	«Знания о физической культуре и спорте»

	10
	5
	5

	1.1.
	Физическая культура и спорт в современном обществе
	1
	1
	-

	1.2.
	История олимпийских игр
	1
	1
	-

	1.3.
	Физическое развитие человека -
основные правила развития физических качеств
	2
	1
	1

	1.4.
	Травматизм и его профилактика

	3
	2
	1

	1.5.
	Экскурсия в Стерлитамакский техникум физической культуры
	3
	-
	3

	2
	«Спортивно - оздоровительная деятельность»
	30
	4
	26

	2.1.
	Футбол как один из видов олимпийского вида спорта. Правила игры.
	2
	1
	1

	2.2.
	Настольные игры
	7
	1
	6

	2.3.
	Подвижные игры на свежем воздухе 
	7
	2
	5

	2.4.
	Участие в спортивных соревнованиях.
	14
	-
	14

	3
	«Я  и  мое здоровье»
	14
	6
	8

	3.1.
	«Береги здоровье смолоду или в здоровом теле – здоровый дух».
	2
	1
	1

	3.2.
	«Мой режим дня и правильное питание»
	2
	1
	1

	3.3.
	Солнце  Воздух   Вода  как источник здоровья: виды закаливания
	2 
	1
	1 

	3.4.
	Целебные факторы природы: лечебные травы
	2
	1
	1

	3.5.
	«Курить или не курить? – вот в чем вопрос»
	2
	1
	1

	3.6.
	«Внимание! Наркомания!», «Наркомания и здоровье»
	2
	1
	1

	3.7.
	Итоговое мероприятие: «Сам себе помогу, и здоровье сберегу»  (агитбригада)
	2
	-
	2

	4
	«Я и клуб» 
	16
	5
	11

	4.1.
	«Мои права и обязанности» «Правовые занятия» 
	2
	1
	1

	4.2.
	Терроризм в настоящее время 
	2 
	1
	1 

	4.3.
	Профилактика дорожно-транспортного травматизма 
	2
	1
	1

	4.4.
	«Укрась кусочек планеты - цветник у клуба»
	4
	-
	4

	4.5.
	Экскурсии по памятным местам города 
	4
	1
	3

	4.6.
	Родительский лекторий
	2
	1
	1

	
	Итого: 
	72
	27
	45


II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

I. РАЗДЕЛ 

«Знания о физической культуре и спорте» 
Теория: 4 часа 
Практика: 5 часов
Раздел направлен на изучение знаний о физической культуре и спорте в современном обществе. Изучение навыков физического развития человека как основного правила развития физических качеств.

Требования к знаниям и умениям. 
Обучаемые должны знать:

- основные принципы физического развития человека;

- историю развития олимпийского движения;

- правила оказания первой помощи;

- принципы профилактики травматизма.

Обучаемые должны уметь:
- составлять индивидуальный дневник физического развития.
- владеть навыками оказания первой доврачебной помощи.
 и уметь применять эти знания в повседневной жизни, а также. 
II. РАЗДЕЛ 

«Спортивно - оздоровительная деятельность» 
Теория: 4 часов

Практика: 27 часов
Раздел направлен на изучение спортивно-оздоровительной деятельности на примере подвижных и настольных игр и использование их с целью приобщения детей к здоровому образу жизни.

Требования к знаниям и умениям. 

Обучаемые должны знать:

- правила игры в футбол;

- правила игры в настольные и подвижные игры.

Обучаемые должны уметь:
- участвовать в оздоровительной деятельности с помощью игр на уровне детско-подросткового клуба и городских мероприятиях. 
III. РАЗДЕЛ 

«Я  и  мое здоровье»

Теория: 4 часов

Практика: 27 часов
Раздел направлен на изучение основных факторов оказывающих влияние на здоровье человека и формирование готовности обучающихся к здоровому образу жизни. 
Требования к знаниям и умениям. 

Обучаемые должны знать:

- основные принципы правильного питания;

- правила закаливания организма;

- природные источники, оказывающие благоприятное воздействие на организм человека;

- неблагоприятные последствия употребления ПАВ (психоактивных веществ) и их влияние на здоровье человека.

Обучаемые должны уметь:
- организовать свой режим дня в соответствии с полученными знаниями;

- применять методы закаливания на практике;

- владеть приемами, позволяющими отстаивать свою точку зрения и уметь противостоять негативному влиянию со стороны других людей.  

IV. РАЗДЕЛ 

«Я и клуб»
Раздел направлен воспитание гражданско-правовой позиции у   обучающихся, посредством трудовой деятельности детей и изучение безопасных форм поведения в социуме. 
Требования к знаниям и умениям. 

Обучаемые должны знать:

- права и обязанности человека;

- правила безопасного поведения при угрозе террористического акта;

- правила безопасного поведения на дорогах;

Обучаемые должны уметь:
- пользоваться своими правами и обязанностями в повседневной жизни;
- владеть приемами безопасного поведения при возникновении  чрезвычайных ситуаций;
- применять навыки трудовой деятельности, и выражать свой творческий потенциал посредством благоустройства территории детско-подросткового клуба. 

 Методическое обеспечение 
Программа представляет собой сочетание специально организованных практико-ориентированных занятий во взаимосвязи с информационной -консультативной поддержкой обучающихся по вопросам.
Для реализации поставленных целей используются следующие               методы обучения: 

· инновационные методики:

- проблемно-поисковое обучение;

- индивидуализированное обучение.

· инновационные технологии:

- исследовательская деятельность;

- проективная деятельность;

- игровая деятельность;

- технология коллективной творческой деятельности;

- технологии творческого саморазвития личности;

- технологии самостоятельной практической деятельности.

· инновационные формы: 

- занятие-путешествие;

- познавательные игровые программы;

- конференции по защите научно-исследовательских проектов.

· информационно-поисковые методы:

- проблемное изложение, 
- эвристические беседы, диспуты;

- работа с информационными источниками). 

· психологические методы:

- анкетирование, психологическая диагностика;

-  создание и решение психологических ситуаций;

- тренинги, сюжетно-ролевые игры.

Формы проведения занятий:

 -фронтальные, 

индивидуальные,

 групповые.

        Активные формы обучения: дискуссии, исследовательские работы, самонаблюдения, публичные выступления.

Выбор методов и форм обучения определен с учетом возрастных возможностей и психофизиологических особенностей обучающихся. 

Программа реализуется в условиях учреждений дополнительного образования детей, с использованием следующих 
Материально-техническое обеспечение
         Наглядные пособия: учебные видеофильмы по профориентации; фрагменты художественных и мультипликационных фильмов психологического содержания; слайды.

Организационные условия, позволяющие реализовать содержание курса программы «Здоровье путь к успеху», предполагают наличие просторного, светлого, оборудованного учебного кабинета, при условии свободного перемещения столов для работы в парах, группах, за круглым столом. Для реализации учебного материала и создания благоприятной психологической атмосферы рекомендуется использование современных технических средств обучения (компьютер, мультимедийный проектор, магнитная доска, магнитофон, фото – и видеокамера).

Для успешной реализации курса занятий необходимо соблюдение ряда условий:

· создание благоприятного психологического климата на занятиях;

· соблюдение принципа «права на ошибку»;

· диалогическая форма проведения занятий, «субъект-субъектные» отношения между педагогом и обучающимися;

· учет результатов индивидуальной творческой деятельности;

· оптимальное сочетание фронтальных, групповых, индивидуальных форм работы.
                   Условия

                    -помещение;

                    - площадка.

                    Спортивный инвентарь:

-турник;

-скакалки;
- настольные ракетки
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	Раздел

(наименование)
	Используемые формы

организации процесса
	Методическое

оснащение
	Формы

подведения итогов

	Введение

Режим дня, 
учёбы и отдыха

Здоровье и здоровый образ жизни
Личная гигиена

Основы рационального питания

Значение физкультуры

 и закаливания 

для сохранения здоровья

Антиалкогольное и 

антитабачное воспитание

Самопознание и саморегуляция


	Беседа, чтение и обсуждение научно-популярной литературы
Беседы, чтение и обсуждение научно-популярной литературы, конкурсы, викторины

Беседы, чтение и обсуждение научно-популярной литературы, конкурсы, викторины групповая дискуссия, рассказы, видео-уроки экскурсия в школьный медпункт

Беседы, чтение и обсуждение научно-популярной литературы, конкурсы, викторины экскурсия в городской музей.
Беседы, чтение и обсуждение научно-популярной лит-ры,

конкурс пословиц и загадок, театрализация.
Беседы, чтение и обсуждение научно-популярной лит-ры,

конкурс пословиц и загадок, инсценирование
Видео-уроки, инсценирование, беседа с социальным педагогом школы, чтение и обсуждение научно-популярной лит-ры,

Чтение и обсуждение научно-популярной литературы, ролевые игры, разговор со школьным психологом


	Выставка книг о здоровье
Книги

Книги, видеокассеты, телевизор, видеомагнитофон

Книги, плакаты, индивидуальные средства гигиены (зубная щетка, расческа), щетка для одежды

Книги, плакаты

Книги

Книги, видеокассеты, телевизор, видеомагнитофон

Книги

	Собеседование
Составление индивидуального режима дня 
Конкурс рисунков, игра-путешествие
Составление комплекса мероприятий по уходу за кожей тела, волосами, полостью рта, одеждой, обувью; составление ребусов и кроссвордов.

Создание проекта, составление индивидуального меню 
Соревнования, праздники, конкурс сочинений, конкурс подвижных игр.
Проектная работа, конкурс рисунков и плакатов.
Тестирование 
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